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RESUMO
Revisar a literatura acerca da utilização dos alinhadores estéticos no tratamento da mordida aberta anterior den-
tária em pacientes adultos com má oclusão de Classe I. O delineamento escolhido foi de uma revisão de literatura 
do tipo narrativa. A busca dos artigos foi realizada de forma digital, nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saú-
de, PubMed e SciELO utilizando os seguintes descritores: mordida aberta anterior; aparelhos ortodônticos remo-
víveis; alinhadores estéticos. Foram incluídas publicações relacionadas aos objetivos elencados nesta pesquisa, 
artigos nos idiomas português ou inglês, publicados nos últimos 14 anos, disponíveis em texto integral. Foram 
excluídos artigos em duplicidade. O desenho mais recorrente nas publicações revisadas foi de revisões de siste-
máticas (com e sem metanálise), ensaios clínicos e relatos/séries de casos. Foi possível apontar que há diversas 
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maneiras de se obter um resultado positivo na correção da mordida aberta anterior de um paciente adulto. Para a 
maioria dos autores, a utilização de alinhadores ortodônticos foi relatada como uma alternativa mais eficaz, esté-
tica e ágil quando comparada aos aparelhos fixos convencionais. A análise criteriosa acerca do caso a ser tratado 
deve ir para além das condições clínicas, abrangendo desde condições socioeconômicas até anseios, valores e 
motivação do paciente em relação a adoção do tratamento ofertado.

PALAVRAS-CHAVE: Mordida aberta. Aparelhos ortodônticos removíveis. Ortodontia.

 

ABSTRACT
To review the literature on the use of esthetic aligners in the treatment of dental anterior open bite in adult pa-
tients with Class I malocclusion. The design chosen was a narrative literature review. The search for articles was 
performed digitally, in the Virtual Health Library, PubMed and SciELO databases using the following descriptors: 
Anterior Open Bite; Removable orthodontic appliances; Aesthetic aligners. Publications related to the objectives 
listed in this research were included, as well as articles in Portuguese or English, published in the last 14 years, 
available in full text. Duplicate articles were excluded. The most recurrent design in the reviewed publications 
was systematic reviews (with and without meta-analysis), clinical trials and case reports/series. It was possible to 
point out that there are several ways to obtain a positive result in the correction of anterior open bite in an adult 
patient. For most authors, the use of orthodontic aligners was reported as a more effective, aesthetic and agile 
alternative when compared to conventional fixed appliances. A careful analysis of the case to be treated must go 
beyond the clinical conditions, ranging from socioeconomic conditions to the patient's desires, values and moti-
vation in relation to the adoption of the offered treatment.

KEYWORDS: Open bite. Orthodontic appliances, removable. Orthodontics.

RESUMEN
Revisar la literatura sobre el uso de alineadores estéticos en el tratamiento de la mordida abierta anterior dentaria 
en pacientes adultos con maloclusión Clase I. El diseño elegido fue una revisión narrativa de la literatura. La bús-
queda de artículos se realizó de forma digital, en las bases de datos Biblioteca Virtual en Salud, PubMed y SciELO, 
utilizando los siguientes descriptores: Mordida abierta anterior; Aparatos de ortodoncia removibles; Alineadores 
estéticos. Se incluyeron publicaciones relacionadas con los objetivos enumerados en esta investigación, así como 
artículos en portugués o inglés, publicados en los últimos 14 años, disponibles en texto completo. Se excluyeron 
los artículos duplicados. El diseño más recurrente en las publicaciones revisadas fueron las revisiones sistemáti-
cas (con y sin metanálisis), ensayos clínicos y reportes/series de casos. Se pudo señalar que existen varias formas 
de obtener un resultado positivo en la corrección de la mordida abierta anterior en un paciente adulto. Para la 
mayoría de los autores, el uso de alineadores de ortodoncia se reportó como una alternativa más efectiva, estética 
y ágil en comparación con la aparatología fija convencional. Un análisis cuidadoso del caso a tratar debe ir más 
allá de las condiciones clínicas, abarcando desde las condiciones socioeconómicas hasta los deseos, valores y 
motivaciones del paciente en relación a la adopción del tratamiento ofrecido.

PALABRAS CLAVE: Mordida abierta. Aparatos ortodóncicos removibles. Ortodoncia.
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INTRODUÇÃO REVISÃO DE LITERATURA

 De acordo com os Descritores em Ciên-
cias da Saúde (2021), a mordida aberta pode ser 
definida como uma afecção em que certos den-
tes em oposição não conseguem estabelecer con-
tato oclusal quando a mandíbula está fechada¹. 

 Mordida aberta anterior (MAA) é historica-
mente considerada uma má oclusão desafiadora de 
ser tratada, e a sua correção está sujeita a recidivas. A 
sua etiologia é complexa, envolvendo potencialmente 
o sistema esquelético, dentário, fatores respiratórios, 
neurológicos e ocorrência de hábitos bucais deleté-
rios2.
 Pode-se afirmar que a mordida aberta pode ser 
afetada pela idade e etnia ainda que não haja uma alta 
prevalência na população como um todo. Apesar da 
baixa prevalência, é comum os pacientes ortodônticos 
apresentarem esta condição e com isso a necessidade 
de tratá-la3-4.
 A MAA acarreta no indivíduo inúmeras altera-
ções no sistema estomatognático, afetando também a 
questão psicológica do paciente, quando a estética é 
comprometida. Na mastigação podemos observar a di-
ficuldade na preensão dos alimentos. Na fala, algumas 
palavras e determinados fonemas são prejudicados5. 

 Quando se trata do paciente infantil abre-se 
um leque de possibilidades terapêuticas, tendo em 
consideração o seu desenvolvimento craniofacial, o 
amadurecimento das suas funções e a estabilidade 
após a interceptação dos hábitos bucais. Por outro 
lado, no tratamento da MAA do paciente adulto, faz-
-se necessária uma mecânica terapêutica e não mais 
interceptativa, essa limitação se deve a ausência do 
potencial de crescimento. Quanto mais tardio o trata-
mento, maior a participação e agravamento dos fatores 
esqueléticos, tornando a abordagem mais complexa e 
com poucas evidências em relação a sua estabilidade, 
fazendo com que o sucesso do tratamento em alguns 
casos se dê apenas quando realizado com o auxílio da 
cirurgia ortognática6-7.
 O objetivo deste trabalho é dissertar sobre a 
utilização dos alinhadores estéticos na correção da 
mordida aberta anterior dentária em pacientes adul-
tos com má oclusão de Classe I.
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 O presente estudo foi delineado como uma re-
visão de literatura do tipo narrativa. Devido à deman-
da metodológica, foram sistematizados alguns crité-
rios de inclusão e exclusão para selecionar os artigos. 
Foram incluídas publicações relacionadas ao objetivo 
elencado por esta pesquisa, artigos nos idiomas por-
tuguês ou inglês, publicados nos últimos catorze anos, 
disponíveis em texto integral. A seu turno, foram prio-
rizados e extraídos dados de artigos/publicações com 
melhor evidência disponível (revisões sistemáticas e 
ensaios clínicos). Por fim, foram excluídas publicações 
em duplicidade.
 A busca dos artigos foi realizada de forma di-
gital, nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saúde 
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e 
Google Acadêmico, utilizando os seguintes descrito-
res: mordida aberta anterior; aparelhos ortodônticos 
removíveis; alinhadores estéticos.
 A mordida aberta anterior é uma condição co-
mum nos pacientes ortodônticos. Ainda que não haja 
uma alta prevalência na população como um todo, 
visto que os percentuais de prevalência vão de 1.5 até 
11.6, uma vez que a MAA pode estar relacionada aos 
hábitos bucais deletérios, como a sucção digital ou de 
chupeta, por exemplo, conforme o paciente vai enve-
lhecendo, a tendência é perder os hábitos e amadure-
cer as suas funções orais, causando menor agravamen-
to da condição. Isto pode ser comprovado através de 
estudos que observaram que 4.2% da população com 
seis anos de idade apresentam MAA, enquanto apenas 
2.5% com 14 anos possuem a mesma condição. Em re-
lação à etnia, foi observada uma maior prevalência em 
crianças brancas negras em detrimento das crianças 
brancas. Apesar da baixa prevalência, é necessário tra-
tá-la quando o paciente ortodôntico chega ao consul-
tório, isto implica que o cirurgião-dentista deve estar 
apto para solucionar esta condição de maneira efetiva 
e estável3-4.
 Embora a maior parte da literatura estude as 
possibilidades de tratamento em crianças em cres-
cimento durante a fase da dentição mista, com suas 
diversas possibilidades terapêuticas, não há consen-
so sobre a terapia ideal para MAA, pois em adultos a 
mesma pode ser tratada ortodonticamente movendo 
os dentes no osso alveolar e estabelecendo os tecidos 
moles em sua posição ideal, com mecânica ortodônti-
ca interarcos. Quando houver interposição lingual ou 

Jordão JM, Freitas RR, Melo EH

REVISÃO DE LITERATURA



156 J Multidiscipl Dent. 2022 Jan Apr;12 (1):153-8

DISCUSSÃO

hábitos de sucção, pode-se modificar o comportamen-
to muscular com mecânicas/acessórios. Na tentativa 
de ganhar estabilidade ortodôntica após o tratamen-
to da MAA, alguns pesquisadores estudam a evolução 
dentoalveolar e intervenções cirúrgicas. Novas técni-
cas podem envolver ancoragem de mini-implantes ós-
seos minimamente invasivos ou cirurgia ortognática 
para reposicionamento maxilomandibular extensa2,8.
 Por ser uma condição difícil de tratar e muitas 
vezes ocorrer algum tipo de recidiva, devido à dificul-
dade em deixá-la estável, alguns pacientes que procu-
ram o serviço de ortodontia se mantêm relutantes ao 
uso do aparelho fixo convencional, com isso o trata-
mento de escolha pode envolver alinhadores estéticos. 
Onde o mesmo atuará na MAA sem afetar os outros 
elementos, porém essa escolha deve estar muito bem 
acordada com o paciente devido a necessidade de to-
tal cooperação no uso das placas para se obter o resul-
tado esperado9.

 O objetivo do tratamento ortodôntico para 
corrigir a MAA é a normalização da sobressaliência 
e relações de sobremordida com extrusão dos dentes 
anteriores e/ou intrusão dos molares, resolver api-
nhamento em ambos os arcos e estabelecer funções 
oclusais pode ser necessário lançar mão de alguns 
métodos para ancoragem absoluta, como os mini-im-
plantes ou ainda miniplacas, ambos com a mesma fi-
nalidade, intruir o molar superior que irá acarretar em 
um giro mandibular anti-horário e a diminuição da 
altura facial inferior, facilitando o fechamento da mor-
dida aberta anterior10.
 O tratamento não cirúrgico da mordida aber-
ta anterior em pacientes com dentição permanente 
tem trazido novidades citadas na literatura sendo de 
grande valia para o crescimento da ortodontia visando 
cada vez mais um tratamento mais rápido, porém não 
menos eficaz, além de não necessitar da  colaboração 
direta do paciente, quando se trata dos aparelhos fi-
xos11.

Alinhadores estéticos: uma alternativa para o tratamento da mordida aberta anterior em adultos

 O tratamento ortodôntico fixo ou removível 
tem o objetivo de promover uma oclusão aceitável tan-
to estática como funcional, além de propiciar a estética 
do sorriso para o paciente. Nesse contexto, as discre-
pâncias esqueléticas seriam mascaradas pelo posicio-
namento dentário compensatório12.
 Segundo a literatura, o sucesso do tratamen-
to por compensação dentária dessa má oclusão pode 
ser influenciado por fatores como diagnóstico, plano 
de tratamento e mecânica ortodôntica. Na terapia or-
todôntica fixa deve-se ter conhecimento sobre o posi-
cionamento diferenciado dos acessórios, utilização de 
esporões durante a mecânica, realização de extrações 
dentárias, intrusão de dentes posteriores por meio 
de dispositivos de ancoragem absoluta, utilização de 
elásticos verticais na região anterior e ao final do trata-
mento, e o uso de contenções ativas para garantir a es-
tabilidade dos resultados, isso para ambas as técnicas, 
fixa ou removível9.
 Quando o paciente busca um tratamento mais 
estético, pode-se lançar mão dos alinhadores estéti-
cos digitais. Houve diversos avanços no tratamento da 
MAA com a tecnologia de alinhadores transparentes 
que expandiram o escopo dos alinhadores no trata-
mento de más oclusões simples para abordagens mais 
complexas como as identificadas no tratamento da 
MAA associada muitas vezes à ancoragem absoluta13.
 Os alinhadores podem ser vantajosos no trata-
mento deste tipo de má oclusão, pois não produzem o 
mesmo efeito extrusivo nos dentes posteriores como 
ocorreria com suportes tradicionais. Mecânica de fios 
retos tendem a extruir os dentes posteriores enca-
minhando-se à piora da mordida aberta anterior. Os 
mesmos naturalmente ajudam na intrusão posterior, 
devido ao contato dos dentes com o plástico espesso 
da placa durante aos movimentos mastigatórios do pa-
ciente14-15.
 Os estudos também citam que os alinhadores 
podem ajudar com modificação de hábitos, como a 
interposição lingual devido à presença de plástico co-
brindo os dentes anteriores. Houve relatos de casos 
mostrando o sucesso do tratamento de pacientes com 
mordidas abertas anteriores moderadas a graves. Um 
estudo retrospectivo avaliando a capacidade de ali-
nhadores para controlar a dimensão vertical em pro-
fundidade16-17.
 Os alinhadores estéticos têm uma eficácia de 
tratamento semelhante em comparação com os apa-
relhos convencionais. Alguns estudos demonstram 
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que há uma discreta diminuição na duração do tem-
po de tratamento quando o paciente é tratado com os 
alinhadores invisíveis, em relação ao que são tratados 
com aparelhos convencionais. Em relação à decisão de 
extrair ou não dentes os estudos não encontraram di-
ferenças significativas nos resultados. Porém, quando 
se é extraído os aparelhos fixos são mais eficientes do 
que alinhadores estéticos18.
 Nos últimos anos vem aumentando a procura 
dos pacientes por tratamento com alinhadores estéti-
cos devido a sua relevância e estética. Porém os estu-
dos publicados comparando os alinhadores estéticos 
com aparelhos fixos convencionais mostram falhas e 
deficiências, incluindo uma metodologia pobre com 
um alto risco de viés, ausência de grupo de controle ou 
procedimentos de cegamento e pequeno tamanho da 
amostra afetando a validade e os resultados dos estu-
dos19.
 Alguns estudos apontam que os alinhadores 
são mais eficazes em correção e tempo de tratamento 
porém não são estatisticamente significativos. A única 
diferença estatística encontrada entre as duas formas 
de tratamento foi que no tratamento com aparelho fixo 
a medida linear dental vertical do plano mandibular 
até a ponta do incisivo inferior foi maior. Isso pode in-
dicar que os incisivos inferiores foram extruídos o que 
se caracteriza uma consequência negativa. Ambas as 
abordagens terapêuticas podem ter sucesso, porém 
foi visto que há maior recidiva após o tratamento com 
alinhadores estéticos comparado ao tratamento orto-
dôntico convencional do que com a terapia com apa-
relhos fixos20-21.
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CONCLUSÃO

 De acordo com a literatura revisada, foi pos-
sível concluir que diante das possibilidades de trata-
mento ortodôntico para a mordida aberta anterior 
com aparelho fixo ou alinhador estético em pacientes 
adultos faz-se necessário uma análise clínica criteriosa 
acerca do caso a ser tratado, das condições socioeco-
nômicas, visto que o tratamento com alinhadores pos-

sui um preço muito mais alto em relação à terapia fixa, 
os anseios do paciente quanto à discrição do trata-
mento, favorecendo a escolha dos alinhadores, quanto 
à sua motivação para obter os resultados desejados, 
pois o mesmo depende do uso e total colaboração do 
paciente.
 Ainda pode-se concluir que em relação às me-
cânicas utilizadas nas duas técnicas, não houveram 
diferenças significativas em relação ao tempo de tra-
tamento, podendo assim o cirurgião-dentista em con-
junto com o paciente decidir a técnica mais adequada 
para o caso em individual.
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