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RESUMO

Compreender a aplicabilidade dos mini-implantes ortoddnticos na correcao do sorriso gengival, visando agregar
conhecimento para uma prética clinica de exceléncia. Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo narrativa.
Buscou-se artigos nas seguintes bases de dados digitais: Biblioteca Virtual em Satde, Scientific Electronic Library
Online e Google Académico, utilizando os seguintes descritores: ortodontia; estética dentdria; procedimentos de
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ancoragem ortodontica; técnicas de movimento dental. Foram incluidos artigos nos idiomas portugués ou inglés,
que foram publicados nos ultimos 10 anos disponiveis em texto integral. Existem varias técnicas para intrusao de
dentes, porém elas podem causar efeitos colaterais em outros dentes, além de necessitarem de maior colabora-
¢do por parte do paciente. Os mini-implantes sdo dispositivos que podem ser utilizados nas intrusées dentdrias,
evitando efeitos colaterais a dentes adjacentes, por se tratarem de dispositivos de ancoragem esquelética, e dimi-
nuem a necessidade de colaboracéo do paciente. A intrusdo de dentes anteriores superiores com mini-implantes
constitui-se como um método eficaz para a correcdo do sorriso gengival e a necessidade de aprimorar a pratica
clinica ortoddntica deve fomentar a busca constante do profissional por manter-se atualizado acerca desta téc-
nica.

PALAVRAS-CHAVE: Ortodontia. Estética dentéria. Procedimentos de ancoragem ortoddntica.

ABSTRACT

To understand the applicability of orthodontic mini-implants in the correction of gingival smile, aiming to add
knowledge for a clinical practice of excellence. This is a narrative literature review. Articles were searched in the
following digital databases: Virtual Health Library, Scientific Electronic Library Online and Google Scholar, using
the following descriptors: orthodontics; dental aesthetics; orthodontic anchorage procedures; tooth movement
techniques. Articles in portuguese or english, which were published in the last 10 years and available in full text,
were included. There are several techniques for teeth intrusion, but they can cause side effects on other teeth, in
addition to requiring greater cooperation on the part of the patient. Mini-implants are devices that can be used in
dental intrusions, avoiding side effects to adjacent teeth, as they are skeletal anchorage devices, and reduce the
need for patient cooperation. The intrusion of maxillary anterior teeth with mini-implants is an effective method
for the correction of gummy smile and the need to improve clinical orthodontic practice should encourage the
constant search by professionals to keep up to date on this technique.

KEYWORDS: Orthodontics. Esthetics, dental. Orthodontic anchorage procedures.

RESUMEN

Comprender la aplicabilidad de los miniimplantes de ortodoncia en la correccién de la sonrisa gingival, con el
objetivo de sumar conocimientos para una practica clinica de excelencia. Se trata de una revisiéon narrativa de la
literatura. Se realizaron biisquedas de articulos en las siguientes bases de datos digitales: Virtual Health Library,
Scientific Electronic Library Online y Google Scholar, utilizando los siguientes descriptores: ortodoncia; estética
dental; procedimientos de anclaje de ortodoncia; Técnicas de movimiento dentario. Se incluyeron articulos en
portugués o inglés, publicados en los ultimos 10 afios y disponibles en texto completo. Existen varias técnicas
para la intrusion de dientes, pero pueden causar efectos secundarios en otros dientes, ademas de requerir una
mayor cooperacion por parte del paciente. Los miniimplantes son dispositivos que se pueden utilizar en intru-
siones dentales, evitando efectos secundarios en los dientes adyacentes, ya que son dispositivos de anclaje es-
quelético y reducen la necesidad de cooperacion del paciente. La intrusidon de dientes anteriores maxilares con
mini-implantes es un método efectivo para la correccidn de la sonrisa gingival y la necesidad de mejorar la prac-
tica clinica de ortodoncia debe incentivar la btiisqueda constante por parte de los profesionales para actualizarse
en esta técnica.

PALABRAS CLAVE: Ortodoncia. Estética dental. Métodos de anclaje en ortodoncia.
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A ortodontia enquanto especialidade odonto-
l6gica tem seu sucesso baseado no correto diagnéstico
e confeccdo de um plano de tratamento que permita
chegar ao resultado esperado, além de alcangar a es-
tabilidade apds o tratamento, sendo esta uma das suas
grandes dificuldades'. Dentre os desafios enfrentados
pelo especialista na busca por tais objetivos, a ancora-
gem constitui-se, por vezes, como uma etapa comple-
xa da terapia'?.

Vérios sistemas de ancoragem esquelética
foram propostos, tendo como objetivo auxiliar trata-
mentos complexos e assim reduzir o tempo de trata-
mento, sendo os mini-implantes os que apresentaram
melhores resultados2.

O uso de mini-implantes ortodonticos na pra-
tica clinica vem sendo aplicado de diversas formas de-
vido a facilidade de instalagdo e remocao e, principal-
mente, pelo tamanho reduzido dos dispositivos?3.

Tais dispositivos tém sido apresentados como
alternativa eficaz no tratamento do sorriso gengival,
condicdo na qual o sorriso expde um contorno gengi-
val superior a 2 ou 3 mm, podendo, em determinados
casos, ser observada durante o repouso dos labios,
sendo considerado um fator antiestético, que afeta di-
retamente a autoestima do paciente*.

Levando em consideracdo que o sorriso gengi-
val apresenta etiologia multifatorial, a selecao do tipo
de tratamento adequado deve ter base em um deta-
lhado exame clinico, abrangendo tanto o exame facial
quanto intrabucal do paciente. Os mini-implantes sur-
gem como uma alternativa vantajosa, em relacido aos
métodos convencionais, uma vez que nao depende da
colaboracdo dos pacientes, com excecdo da necessi-
dade de higienizacao, além de, em muitos casos, dis-
pensar terapias medicamentosas por ser uma técnica
pouco invasiva*?.

Por apresentarem um sistema de ancoragem
absoluta, os mini-implantes podem ser indicados para
tratamentos ortodonticos de maior complexidade, es-
tando entre elas a intrusdo, bem como para vérias fina-
lidades em concordancia com a proposta terapéutica
planejada para o caso*.

Sabe-se que os tradicionais métodos utilizados
para intruir dentes anteriores tendem a gerar efeitos
colaterais, como movimenta¢des dentdrias indeseja-
das, os quais nao sao observados quando a técnica é
realizada com mini-implantes, cuja utilizacao propor-
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ciona resultados precisos e eficazes, com maior con-
forto para o paciente, sendo, portanto, um método
indicado para esta complexa mecénica, que visa o es-
tabelecimento de um sorriso esteticamente agradavel,
atendendo aos objetivos propostos pela terapia orto-
dontica®®.

Diante do exposto, o presente estudo tem como
objetivo revisar a literatura acerca do uso dos mini-im-
plantes na correcdo do sorriso gengival, por meio da
mecanica de intrusdo de dentes anteriores superiores,
bem como expor o tema de forma didatica para contri-
buir para uma pratica clinica de exceléncia.

O presente estudo trata-se de uma revisdo de
literatura do tipo narrativa cuja selecdo dos artigos
obedeceu a alguns critérios de inclusdo: publicagoes
relacionadas aos objetivos propostos a esta revisao; ar-
tigos nos idiomas portugués ou inglés disponiveis em
texto integral; e estudos que foram publicados nos ul-
timos 10 anos.

Foram pesquisados artigos digitais nas bases
de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Google Acadé-
mico, utilizando os seguintes descritores: ortodontia;
estética dentdria; procedimentos de ancoragem or-
todontica; técnicas de movimento dental. O presente
estudo nao necessitou de submissio e aprovacao por
comité de ética, uma vez que as informacoes utiliza-
das ndo possuem carater confidencial e foram devida-
mente referenciadas, atribuindo as fontes contidas aos
seus autores, sendo assim, ndo houve violacao ética.

Como ponto de partida para este estudo, con-
vém compreender que o conceito da aparéncia de um
sorriso ideal torna-se subjetivo em meio a tantas civi-
lizac6es e culturas diferentes ao redor do mundo, nas
quais sao adotadas diferentes nogoes de estética, im-
possibilitando o estabelecimento de um conceito que
possa ser considerado universal?.

Avalia-se, no entanto, que um sorriso harmo-
nioso e esteticamente agradavel contempla alguns de-
talhes especificos, tais como paralelismo entre o ldbio
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superior e a linha imaginaria que passa pelos pontos
de contato dentérios e pelas bordas incisais dos ele-
mentos anterossuperiores, elementos dentarios com
cor e formato adequados, minima exposi¢ao gengival,
harmonia anteroposterior e espacos interproximais
totalmente preenchidos por gengiva; sendo o sorriso
considerado alto ou gengival quando mostra em tota-
lidade o comprimento dos elementos anteriores supe-
riores com porg¢do de gengiva superior a 2 mm®2.

O diagndstico do sorriso gengival é realiza-
do por meio da avaliacao da linha do sorriso, a qual é
classificada em linha do sorriso alta, normal ou baixa.
Define-se o sorriso gengival como a exposicdo gengi-
val da porcao anterosuperior do arco dentério superior
a 2 mm durante o sorriso, nao sendo considerada uma
patologia, porém uma condigdo antiestética, que, em
seus casos mais acentuados, pode ser percebido mes-
mo com o repouso labial do paciente, impactando ne-
gativamente a sua autoestima?®. Dessa forma, o sorriso
gengival é observado nos casos de linha do sorriso alta,
com aparéncia esteticamente desagradavel, tendo em
vista que a maior quantidade de gengiva exposta foge
aos padroes que definem a aparéncia de um sorriso
belo®®.

Um sorriso harmonioso e esteticamente agra-
dével é considerado um aspecto socialmente impor-
tante e que, quando em desarmonia, motiva a busca
por métodos eficazes de tratamento, de maneira que o
cirurgido-dentista deve estar apto a identificar os mul-
tiplos fatores relacionados ao seu desenvolvimento, vi-
sando obter todas as informacdes para a elaboracédo de
um correto plano de tratamento®.

A prevaléncia do sorriso gengival é observada,
em maior nimero, entre pessoas do sexo feminino na
faixa etaria de 20 a 30 anos, sendo relatada uma inci-
déncia duas vezes maior neste género em relacao ao
género masculino, bem como a tendéncia a sua di-
minuicdo com o avancar da idade, devido a perda de
suporte labial superior e inferior proveniente do enve-
lhecimento, causando menor exposicdo dos elemen-
tos superiores associada a maior exposicdo dos infe-
riores®.

Os principais fatores etioldgicos relacionados
ao sorriso gengival sdo coroas clinicas curtas, excesso
vertical maxilar, ldbio superior curto, hiperplasia gen-
gival medicamentosa, erup¢do passiva, periodontite
ou gengivite em estdgio cronico e anomalias de forma
associadas a crescimento 6sseo aumentado; devendo,
portanto, ser alvo de uma cuidadosa avaliacao®*'.
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O sorriso gengival pode ser classificado, con-
forme a identificacdo de sua origem, em: gengival, re-
lacionado diretamente a presenca de hiperplasia ou
erupcao passiva; 6sseo, quando motivado por cresci-
mento excessivo maxilar; muscular, quando se origina
da hipercontra¢ao dos musculos elevadores do labio; e
dentéria, quando est4 relacionada a excessiva erupc¢ao
dos elementos antero-superiores, levando ao desen-
volvimento de sobremordida''.

A definicao do plano de tratamento para o sor-
riso gengival deve ser tracada apds uma criteriosa ana-
lise do paciente, de modo a envolver todos os aspectos
etioldgicos envolvidos em cada caso, uma vez que, po-
dendo ter multiplos fatores causais, uma mesma inter-
vencao pode envolver abordagens de diferentes dreas
da odontologia'?.

Nesta etapa, todas as possiveis abordagens de-
vem ser postas em pratica de maneira sequencial, sen-
do importante que se respeite a resposta de cada pa-
ciente frente ao tratamento proposto. O paciente tem
que entender claramente cada passo que serd dado
para obtencao do resultado final, devendo estar ciente
das abordagens, dos riscos, beneficios e das limita¢oes
biolégicas inerentes ao tratamento, para que possa
exercer maior aceitacao ao processo®.

Tratando-se especificamente das causas que
envolvem fatores dentdrios relacionados a excessos
eruptivos, o plano de tratamento deve envolver al-
ternativas para intrusdo dos elementos anterossupe-
riores, sendo o uso dos mini-implantes uma eficaz
alternativa por serem dispositivos préprios para anco-
ragem esquelética. Os mini-implantes proporcionam
resultados com maior precisao e seguranca, tendo em
vista que ndo acarretam efeitos colaterais™.

Define-se a intrusdo como a movimenta¢ciao em
sentido vertical de um ou de um grupo de elementos
dentérios no sentido do eixo longitudinal em dire¢ao
ao seu apice, sendo considerado um movimento orto-
dontico de complexa execucao, que pode ser alcanca-
do com maior eficdcia por meio dos mini-implantes,
como frequentemente relatado na literatura'.

Um ponto positivo bastante reforcado pela li-
teratura para justificar o uso dos mini-implantes para
diversas aplicabilidades é a seguranca de seu uso, visto
que, se correta higienizacao apds instalacdo for execu-
tada, ndo causa injurias aos tecidos periodontais ao re-
dor do implante, se tornando um tratamento satisfato-
rio e mais confortavel para o paciente. Dessa forma, é
considerada uma eficaz alternativa para a intrusdo de
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elementos anterossuperiores para a corre¢ao do sorri-
so gengival®®.

Sabe-se que desde os prim6rdios da ortodon-
tia como especialidade, muitos mecénicas que, por ve-
zes tornam-se necessarias, sao consideradas de dificil
controle, sendo um dos desafios da dindmica ortodén-
tica, uma vez que, em muitos casos, 0 sucesso ou insu-
cesso do tratamento resulta da capacidade de realiza-
-las com seguranca, necessitando, portanto, ser parte
de um criterioso planejamento, no qual se alie a busca
pela harmonia facial, pela oclusao, por uma agradavel
estética e pela estabilidade pds-tratamento®®'s.

Neste contexto, a ortodontia tem no advento
dos mini-implantes um grande aliado na resolucdo de
casos considerados complexos e para os mais variados
fins, com destaque a correcao do sorriso gengival por
meio da intrusdo de dentes anteriores superiores, uma
vez que, sendo dispositivos que proporcionam anco-
ragem esquelética, permitem a realizacdo da movi-
mentacao desde um Uinico elemento dentario até um
conjunto de dentes, com maior precisio, seguranca e
com auséncia de movimentos indesejados, os quais
constituem um dos desafios enfrentados na clinica or-
todontica com o uso de métodos convencionais'*'*>.

Outro ponto a ser observado é a necessidade
de colaboracao ativa do paciente, que se torna primor-
dial no uso de métodos convencionais, porém dispen-
sada com o uso dos mini-implantes, sendo assim, tor-
na-se de grande valia para o especialista a busca por
métodos que fornecam maior precisdo e que sejam de
mais fécil controle nesta etapa do tratamento>*.

O uso dos mini-implantes proporciona resul-
tados precisos na correcao do sorriso gengival em pa-
cientes com exposicao de maior por¢ao da gengiva an-
terossuperior associada a retroinclinacdo dos incisivos
e mordida profunda. O autor destaca que a técnica é
considerada simples e que as limitagdes provenientes
da intrusdo com mini-implantes nao diferem das exis-
tentes nos métodos convencionais de intrusdo, sendo
de extrema importancia que a instalacdo seja correta-
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mente realizada, tendo em vista que niao deve haver
contato do dispositivo com raizes dentérias'®.

De acordo com a literatura’, os tradicionais
métodos utilizados para intruir dentes anteriores,
como o uso de arcos com degraus, acarretam efeitos
colaterais, diferenciando-se dos mini-implantes, cuja
instalacdo em 0sso nédo apenas proporciona resultados
satisfatdrios para uma mecéanica considerada comple-
xa, como dispensa a necessidade colaborativa do pa-
ciente, a qual se limita exclusivamente a correta higie-
ne da regiao.

Os mini-implantes sdo os dispositivos de an-
coragem temporaria mais utilizados na prética clinica
ortododntica, apresentando como principais vantagens
o0 seu pequeno tamanho, possibilitando a sua instala-
¢do em diversas regides intraorais, ressaltando, tam-
bém, a ndo necessidade de colaboracdo do paciente,
devendo este apenas realizar a higiene da regido, além
de ser facilmente instalado por meio de uma técnica
minimamente invasiva, o que resulta em altas taxas de
sucesso, tendo uma boa aceitagdo!.

Para mecénicas intrusivas de dentes anterio-
res, a posicao de instalacao do mini-implante depen-
derd da inclinacdo que apresentam, de maneira que
quando retroinclinados, recomenda-se a instalacdo
de apenas um mini-implante, posicionado na linha
meédia, estando o mais préximo possivel da espinha
nasal anterior; j4 quando nao apresentam alteracoes
de inclinacao no sentido axial, ndo sendo necesséria a
correcdo deste aspecto, realiza-se a instalacdo bilate-
ral de mini-implantes entre a porc¢ao distal de incisivos
laterais e mesial dos caninos para que a forca seja apli-
cada o mais préximo possivel do centro de resisténcia
do conjunto>*.

Estudos'®!® apontam para o fato de que o uso
dos mini-implantes na correcdo do sorriso gengival
permite o inteiro movimento do complexo dentoal-
veolar de forma conjunta & movimentacdo dentdria,
considerando esta uma grande vantagem do disposi-
tivo para esta mecanica, visto que a medida que ocor-
re a intrusdo dentdria, ha também o movimento do
complexo dentogengival, estando a mecanica intrusi-
va completada no momento em que ocorre o posicio-
namento da margem gengival ao nivel dos elementos
dentdrios adjacentes, sugerindo a instalacio de um
aparelho de contencdo como meio de estabilizacdo do
movimento alcancado, diminuindo a possibilidade de
recidivas.

E vélido ressaltar que a mecénica de intrusdo
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é considerada mais complexa em comparagdo com a
mecanica extrusiva, necessitando, em geral, de mais
tempo para finaliz4-la e maior periodo de uso do dis-
positivo de contencao* '8,

Apesar de terem boa aceitacdo geral, os mini-
-implantes podem ser contraindicados em casos de
pacientes que, por quaisquer motivos, nao possam
ser submetidos a procedimentos cirdrgicos, tais como
portadores de diabetes tipo 1, portadores de disttirbios
hematolégicos ou Gsseos, apresentem baixa imuni-
dade, estejam sendo submetidos a radioterapia, pos-
suam ma4 higiene oral, estejam gestantes ou que nao
possuam espaco entre as raizes que permitam a sua
instalacdo com seguranca®.

O sucesso dos mini-implantes como recur-
so auxiliar para correcdo do sorriso gengival é obtido
com base em um detalhado planejamento, que deve
considerar a individualidade de cada caso e ser deter-
minado em conjunto ao plano de tratamento, no qual
o ortodontista detenha de todas as informacdes neces-
sarias obtidas ao exame clinico e por meio da docu-
mentacao ortodontica®.

Para isso, faz-se necessaria uma completa ava-
liagdo clinica prévia, na qual a palpagdo da regido de
vestibulo ird permitir a localizacao das raizes, associa-
da a uma detalhada anélise com radiografia panora-
mica, que fornece uma visdo geral da denticédo e regi-
oes adjacentes, e radiografia periapical, que deve ser
obtida pela técnica do paralelismo, visando observar
com maior seguranca o espag¢o disponivel para a ins-
talacdo dos mini-implantes®.

Embora seu reduzido tamanho permita que os
mini-implantes possam ser inseridos em diversas re-
gioes de maxila e mandibula, sua aplicacao requer ha-
bilidade manual por parte do ortodontista, bem como
a correta selecao do tamanho e didmetro indicados
a cada regido e caso especifico, tendo em mente que
quanto menor o espaco disponivel no local de eleicao,
menor deverd ser o seu diametro>'.

E vélido ressaltar que a estabilidade do dispo-
sitivo é um fator que deve ser analisado niao apenas
apos a sua instalacdo, mas durante todo o periodo em
que exercerd sua funcgdo na terapia ortodontica. Em
qualquer nivel de instabilidade, por menor que seja,
pode acarretar mobilidade do mesmo, sendo necessa-
rio sua remocdo ou substituicdo seguida de insercdo
em nova regido eleita pelo especialista"'’.

E conveniente para a obtencéo de estabilidade,
além de facilitar a higieniza¢do do local, que os mini-
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-implantes sejam inseridos em regides recobertas por
gengiva ceratinizada, devendo evitar dreas de maior
proximidade com o fundo de vestibulo'>"".

O uso dos mini-implantes na pratica clinica
exige menos colaboracdo do paciente, entretanto ndo
dispensa a necessidade da aten¢do quanto higiene da
regido peri-implantar que quando néao realizada, pode
comprometer a estabilidade e, consequentemente,
o sucesso da técnica, sendo de grande importancia
orientar o paciente acerca da correta higienizacao.
Preconiza-se o uso de escova do tipo periodontal ex-
tra macia embebida em gel ou solucdo de gluconato
de clorexidina na concentracao de 0-12% escovando a
regido por 30 segundos, duas vezes ao dia e, passadas
as trés primeiras semanas apés o procedimento, aderir
ao uso de escova macia e creme dental. Deve ser reco-
mendado por todo o decorrer do tratamento a realiza-
¢ao de bochechos com colutério antisséptico durante
30 segundos, duas vezes ao dia'"*.

A presenca do sorriso gengival pode ser um fa-
tor comprometedor da estética do sorriso e necessita
de uma completa avaliacdo e um plano de tratamento
visando sua minuciosa correcao, que pode ser obtida,
segundo a avaliacdo de cada caso, por meio dos mini-
-implantes.

De acordo com a literatura pesquisada, é pos-
sivel concluir que a ancoragem esquelética por meio
do uso dos mini-implantes apresenta resultados pro-
missores em diversas aplicabilidades com destaque
a correcao do sorriso gengival através da intrusao de
dentes superiores anteriores e que o fato de evitarem
movimentacoes reativas das unidades ancoradas con-
tribui para resultados de maior precisio, sendo neces-
sério, para tal, um correto e detalhado planejamento,
que os inclua como auxiliares no alcance dos objetivos
da proposta terapéutica.

A ortodontia é uma area em constante ascen-
sdo, o que oferece ao ortodontista novas possibilidades
para que planejamento e prética clinica proporcionem
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tratamentos ortodonticos com maior conforto, aliado
a resultados cada vez mais satisfatdrios, tornando-se,
portanto, primordial que o especialista esteja em con-
tinua atualizagdo acerca de novos dispositivos e mé-
todos auxiliares a uma prética de exceléncia, como se
mostram os mini-implantes.
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