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RESUMO

Este trabalho apresenta uma revisao de literatura sobre os efeitos do hipoclorito de sédio na microdureza da
dentina. Para a pesquisa foram buscados materiais nas bases SciELO, BIREME e LILACS utilizando descritores
em portugués e inglés. O hipoclorito de sédio ou NaOCl é o irrigante mais utilizado na endodontia devido as suas
propriedades germicida e bactericida, essenciais para a limpeza e desinfeccao dos canais radiculares. Durante o
tratamento, essa solucdo entra em contato com a dentina alterando sua microdureza. O NaOCl pode causar de-
gradacao e desorganizacao do coldgeno e o aumento na sua concentra¢cao aumenta a capacidade de penetracao
da solucdo na dentina e consequentemente maiores sao as alteracoes mecanicas provocadas, como a reducao
na microdureza. Além do aumento da concentracao, outros fatores como o tempo de contato com a solucio e a
temperatura podem influenciar nos resultados. O NaOCl provoca alteragdes tanto organicas quanto inorganicas,
causando uma dissolucdo da dentina e afetando a adesdo e a capacidade de selamento de materiais dentdrios.
Nao hé na literatura um valor preciso sobre a concentracao de NaOCl em que se obtenha uma limpeza e desinfec-
¢ao eficiente sem prejuizos a microdureza da dentina. Consequentemente sao necessdrias mais pesquisas nessa
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drea de modo a determinar as concentra¢des adequadas ou até mesmo, propor uma alternativa ao hipoclorito de
sddio.

PALAVRAS-CHAVE: Endodontia. Hipoclorito de sédio. Tratamento do canal radicular.

ABSTRACT

This work presents a literature review on the effects of sodium hypochlorite on dentin microhardness. For the
research, materials were searched in the SciELO, BIREME and LILACS databases using descriptors in Portuguese
and English. Sodium hypochlorite or NaOCI is the most used irrigant in endodontics due to its germicidal and
bactericidal properties, essential for cleaning and disinfecting root canals. During treatment, this solution comes
into contact with the dentin, changing its microhardness. NaOCl can cause collagen degradation and disorgani-
zation, and the increase in its concentration increases the solution's ability to penetrate dentin and, consequently,
the mechanical changes caused are greater, such as the reduction in microhardness. In addition to the increase in
concentration, other factors such as time of contact with the solution and temperature can influence the results.
NaOCl causes both organic and inorganic changes, causing dentin to dissolve and affecting the adhesion and se-
aling ability of dental materials. There is no precise value in the literature for the concentration of NaOCl in which
an efficient cleaning and disinfection can be obtained without harming dentin microhardness. Consequently,
more research is needed in this area in order to determine the appropriate concentrations or even propose an
alternative to sodium hypochlorite.
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RESUMEN

Este trabajo presenta una revisién de la literatura sobre los efectos del hipoclorito de sodio sobre la microdureza
de la dentina. Para la investigacién, los materiales se buscaron en las bases de datos SciELO, BIREME y LILACS
utilizando descriptores en portugués e inglés. El hipoclorito de sodio o NaOClI es el irrigante mas utilizado en
endodoncia por sus propiedades germicidas y bactericidas, imprescindibles para la limpieza y desinfeccién de
conductos radiculares. Durante el tratamiento, esta solucion entra en contacto con la dentina, cambiando su mi-
crodureza. El NaOCl puede provocar degradacién y desorganizacion del colageno, y el aumento de su concentra-
cion aumenta la capacidad de la solucion para penetrar en la dentina y, en consecuencia, los cambios mecénicos
provocados son mayores, como la reduccién de la microdureza. Ademas del aumento de concentracion, otros
factores como el tiempo de contacto con la solucién y la temperatura pueden influir en los resultados. El NaOCl
provoca cambios tanto organicos como inorgénicos, lo que hace que la dentina se disuelva y afecte la capacidad
de adhesion y sellado de los materiales dentales. No existe un valor preciso en la literatura para la concentracion
de NaOCl en el que se pueda obtener una limpieza y desinfeccion eficientes sin dafiar la microdureza de la denti-
na. En consecuencia, se necesita mas investigacion en esta drea para determinar las concentraciones adecuadas
o incluso proponer una alternativa al hipoclorito de sodio.

PALABRAS CLAVE: Endodoncia. Hipoclorito de sédio. Tratamiento del conducto radicular.
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Uma das principais causas de patologias na en-
dodontia sao bactérias presentes no sistema de canais
radiculares. O tratamento endoddntico esté relaciona-
do a reducao dessas bactérias e suas toxinas visando a
limpeza e desinfec¢do dos canais radiculares?.

A correta execucdo dos procedimentos, tanto
mecéanicos quanto quimicos, para o controle da infec-
¢ao do canal radicular é fundamental para os resulta-
dos da terapia endodontica. Destaca-se que as solu-
¢Oes quimicas sdo fundamentais onde nao héa acesso
por instrumentos endodonticos?.

Durante procedimentos de irrigagdo do canal,
a solucdo quimica entra em contato direto com a ca-
mada mais superficial da dentina do canal radicular
e se difunde para a estrutura dentinaria tubular pro-
movendo sua limpeza3. E necessario destacar que as
solucdes irrigantes podem produzir modificagées na
permeabilidade da estrutura dentinaria o que leva a
mudancas nas propriedades mecanicas?.

O hipoclorito de sédio (NaOCl) é o irrigante,
em geral, mais utilizado nos canais radiculares. Suas
propriedades: capacidade de limpeza, acdo antimi-
crobiana e poder de dissolucio teciduals. No entanto,
essa solugdo apresenta um potencial irritante em teci-
dos periapicais quando em altas concentracdes.

As propriedades estruturais da dentina, como
a microdureza, podem sofrer alteragoes ap6s o uso de
irrigantes quimicos, capazes de alterar a proporc¢ao de
componentes organicos e inorganicos. A utilizacao de
irrigantes pode provocar uma degradacdo da matriz
de coldgeno nos tecidos mineralizados resultando em
um substrato menos resistente e mais quebradico, o
que pode tornar os dentes tratados endodonticamente
mais suscetiveis a fratura de coroa ou raiz’.

Diante disso, este trabalho tem como objeti-
vo investigar os efeitos do hipoclorito de sédio como
substancia irrigadora na microdureza da dentina radi-
cular por meio de uma revisao de literatura.

Foram pesquisados materiais em bases de da-
dos como SciELO, BIREME e LILACS utilizando des-
critores em portugués: hipoclorito de sédio, microdu-
reza dentindria e solucoes de irrigacao. Também foram
utilizados descritores em inglés: sodium hypochlorite,
dentin microhardness, e irrigatting solutions.

A pesquisa foi desenvolvida de outubro a de-
zembro de 2021. Esse periodo compreendeu a pesqui-
sa das publica¢des a respeito do assunto, a leitura e
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o processo de inclusdo e exclusdo dos materiais mais
adequados: procurou-se priorizar trabalhos de auto-
res conhecidos e também publicacdes mais recentes
de modo a se obter um panorama do estado da arte
desta drea. Os dados coletados foram entdo utiliza-
dos para construir este artigo de revisao que reuniu as
principais informacdes coletadas na revisio de litera-
tura.

O dente humano é composto na sua maior
parte por dentina, sendo esta um tecido duro consti-
tuido por 70% de minerais, 20% de matéria organica
e 10% de 4gua. A componente inorganica da dentina
é composta predominantemente por hidroxiapatita. Ja
a componente organica da estrutura dentindria apre-
senta 91% de coldgeno exercendo papel relevante na
adesdo de materiais resinosos e, consequentemente,
na resisténcia do dente.

As caracteristicas da dentina, sua microdure-
za, rugosidade e elasticidade, podem ser influenciadas
pelo tratamento com hipoclorito de sddio - o irrigante
mais utilizado e recomendado na endodontia®¢. En-
contrada em vdrias concentracoes, € uma potente so-
lucao antibacteriana capaz de dissolver remanescen-
tes pulpares e colageno?.

No entanto, o NaOCI pode causar degrada-
¢do e desorganizacdo do coldgeno préximo ao canal
radicular comprometendo sistemas adesivos e mate-
rial selador®. Os efeitos do NaOCI sobre o coldgeno e
as propriedades mecanicas da dentina dependem da
concentracdo da solucdo, temperatura e do tempo de
contato®.

A capacidade antimicrobiana e o efeito de
dissolucao de tecidos sdo proporcionais a concentra-
¢do da solugdo. Contudo, o aumento na concentracao
pode levar a complicagdes nos tecidos periapicais ja
que o hipoclorito de sédio ¢ irritante para esses teci-
doss5. Outra caracteristica importante relacionada ao
NaOCl é que a capacidade de penetracdo aumenta
com o aumento da concentra¢do e consequentemen-
te maiores sdo as alteracées mecanicas provocadas na
dentina, como a reducdo na microdureza®. O NaOCl
causa oxidacdo da matriz orgédnica e desnaturagdo do
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coldgeno, alterando a estrutura quimica da dentina.

Observou-se a reducdo da microdureza da
dentina quando irrigada com solugdo de hipoclorito
de sd6dio a 1% quando comparada com o grupo con-
trole. A diminuicao da dureza é resultado da diminui-
¢ao da rigidez da matriz dentindria intertubular cau-
sada pela distribuicdo heterogénea da fase mineral na
matriz coldgena. Pode-se tirar proveito do efeito de
amolecimento para a preparacdo rapida de canais ra-
diculares, no entanto, essas alteracées podem afetar a
adesdo dos selantes a superficie dentinaria tratada''-'2,

Outro estudo mostrou que a irriga¢do com Na-
OCl a 2.5% diminuiu a microdureza dentinéria apds
todos os periodos experimentais comparados ao gru-
po controle. Essa solucdo possui a propriedade de
desnaturar proteinas organicas e remover o conteido
mineral combinado ou isolado. Essa alteracdo na con-
centracdo mineral da dentina afeta a sua microdure-
za levando a uma reducéo significativa apés irrigacao
com NaOCl a 2.5% em 10 e 20 minutos. O aumento na
concentracdo - 6% - reduziu mais acentuadamente a
microdureza apés 5 minutos!®14,

O NaOCl se quebra em cloreto de sédio e oxi-
genio formando um composto oxidante. O coldgeno
tipo I e os sulfatos de condroitina sdo afetados por
esse composto provocando alteracdes no colédgeno e
influenciando na penetracao ou polimerizagdo de ma-
teriais adesivos'®. A ocorréncia de bolhas de oxigénio
na interface dentina-resina também pode interferir na
penetracao da resina dentro dos tibulos e na dentina
intertubular®.

O uso do hipoclorito de sédio na irrigacao
endodontica deve ser avaliado quando a restauragao
subsequente a endodontia for realizada com mate-
riais a base de resina associados com adesivos auto-
condicionantes. E necessério destacar que os sistemas
adesivos e técnicas de adesdao devem levar em consi-
deracao as caracteristicas especificas do substrato da
camara pulpar para prevenir a microinfiltracao'.

Quando em solucdo aquosa, o NaOCl se disso-
cia em hidréxido de sédio e 4cido hipocloroso levan-
do a uma diminuicao do pH. O 4cido hipocloroso atua
como um solvente quando em contato com tecidos or-
ganicos. Cloro é liberado que juntamente com o grupo
amina das proteinas vai formar a cloramina, condu-
zindo a degradacdo de aminodcidos. Essas interacoes
ocorrem com as proteinas bacterianas e também com
a parte organica da dentina'’.

O EDTA - 4cido etilenodiamino tetra-acético
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- é um agente quelante que atua sobre os tecidos cal-
cificados afetando o tecido periapical, substituindo os
fons de célcio da dentina por ions de s6dio. O EDTA
consequentemente € bastante eficaz na remocao do
célcio presente na hidroxiapatita'®.

A combinagdo de EDTA e NaOCI causa uma
dissolucdo progressiva da dentina, as expensas das
dreas de dentina inter e intratubular. Tal efeito resulta
da acdo alternada do NaOClI, que dissolve os compo-
nentes organicos, com o EDTA, que desmineraliza os
componentes inorganicos da dentina'®, causa aumen-
to dos tubulos dentinarios, amolecimento da dentina,
desnaturacao das fibras coldgenas, facilita a quelagao
da porcao inorgéanica da dentina e, consequentemente
a torna mais desmineralizada’.

Dois estudos indicaram auséncia na reducao
da microdureza apés o uso de NaOCl como agente ir-
rigador. Nas pesquisas realizadas ndo houve indicativo
de reducdo na microdureza, usando concentracdes de
NaOCl a 3% e 6%. As solucdes irrigantes testadas man-
tiveram o mesmo nivel de microdureza da dentina ra-
dicular quando comparadas ao grupo de controle. Os
autores sugerem que os resultados controversos ocor-
rem em funcdo de diferencas encontradas no volume,
tempo de irrigacdo e concentracido da solucdo, bem
como métodos de preparacdo e avaliagdo de amos-
tras®2.,

Os agentes irrigantes, em especial o hipoclori-
to de sddio, sdo imprescindiveis no preparo quimico-
-mecanico por sua capacidade de limpeza. Em geral,
essa solucao € utilizada em concentracoes elevadas de
maneira a favorecer suas propriedades. No entanto,
essa conduta pode incorrer em efeitos sobre as carac-
teristicas da dentina, alterando sua microdureza por
meio da degradacéo do col4geno. E essencial o estudo
da microdureza da dentina na endodontia, pois, sua
reducdo produz um efeito negativo sobre os compo-
nentes minerais afetando a adesao e a capacidade de
selamento dos materiais®'.

As propriedades estruturais da dentina como a
microdureza e a rugosidade podem ser alteradas apds
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o contato com os irrigantes quimicos, capazes de alte-
rar tanto a parte organica quando a inorganica'*. As so-
lucdes de NaOCl utilizadas na endodontia variam sua
concentracdo de 0.5% a 6% produzindo alteracdes na
dentina. Por ser uma agente capaz de remover a ma-
téria organica, essa substancia causa a dissolugdo de
tecido pulpar, remanescentes necréticos e uma dege-
neracdo na dentina que causa a diminuicdo na micro-
dureza e consequentemente da resisténcia do elemen-
to dentario®. Essas modificacoes afetam a adesao de
materiais odontolégicos a estrutura dentéria.

A penetracao do hipoclorito de sédio na den-
tina é potencialmente afetada por fatores como tem-
peratura, volume, concentracao e tempo de exposicao
a solu¢ao®?2. Um estudo apontou um aumento de 30%
a 50% na penetracdo do NaOCl quando sua concen-
tracdo variou de 1% a 6%*. Assim, quanto maior a
concentracdo da solucdo maior sua capacidade de
penetracao e, por conseguinte mais alteracoes podem
ocorrer na dentina, no caso, a alteracdo na sua micro-
dureza.

Nao ha na literatura um valor preciso sobre a
concentracido de NaOCl a ser utilizada que minimize
seus efeitos na microdureza da dentina. Alguns auto-
res sugerem 5.25%, outros aconselham concentragoes
mais baixas de 0.5% ou 3% o que indica que os valores
de concentragdo ainda sdo controversos®.

A grande maioria dos trabalhos utilizados para
a pesquisa aponta que o hipoclorito de s6dio causa re-
ducdo na microdureza da dentina. O NaOCl quando
associado com o EDTA provoca alteragoes tanto orga-
nicas quanto inorganicas, causando uma dissolucdo
da dentina e afetando a adesao e a capacidade de sela-
mento de materiais dentdrios.

Existem poucas informagdes quanto as conse-
quéncias do emprego de substancias quimicas como
irrigantes nas propriedades mecéanicas da estrutura
dentindria e seus efeitos. Assim, novos estudos sao ne-
cessdrios para determinar as concentracdes adequa-
das a cada caso de modo a obter a desinfeccdo sem
prejuizos a microdureza dentindria, ou até mesmo,
propor uma alternativa ao hipoclorito de sédio.
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