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RESUMO

O presente trabalho almejou realizar uma revisao de literatura sobre a aplicagédo prévia do tratamento ortodd-
ntico na odontologia restauradora, em especial com a prdtese dentdria. Trata-se de uma revisao de literatura
do tipo narrativa. A busca dos artigos foi realizada de forma digital, nas bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude, Scientific Electronic Library Online e Google Académico, utilizando os seguintes descritores: ortodontia;
reabilitacdo bucal; prétese dentdria, praticas interdisciplinares. Por outro lado, foram considerados os seguintes
critérios de exclusao: publicaces indisponiveis em texto integral e em duplicidade. Foram incluidas publica-
¢oes relacionadas aos objetivos elencados nesta pesquisa, artigos nos idiomas portugués ou inglés, publicados
nos ultimos 10 anos, disponiveis em texto integral. Artigos em duplicidade. Os movimentos ortodénticos sao de
grande importancia nos tratamentos reabilitadores, pois melhoram a posicdo dos dentes no arco, favorecendo a
biomecanica das proteses e evitando, muitas vezes, desgastes desnecessarios nos elementos dentais, além de ter
inimeros beneficios como o seu baixo custo, alta eficacia. Conclui-se que a atuacdo multidisciplinar entre orto-
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dontia e a drea da reabilitacdo oral tem sido fundamental no planejamento de um tratamento capaz de garantir
qualidade e longevidade para os casos, além de também proporcionar a melhora da qualidade de vida e autoes-
tima do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Ortodontia. Reabilitacao bucal. Prétese dentéria.

ABSTRACT

The present work aimed to carry out a literature review on the previous application of orthodontic treatment in
restorative dentistry, in particular with dental prosthesis. This is a narrative-type literature review. The search for
articles was carried out digitally, in the Virtual Health Library, Scientific Electronic Library Online and Google
Scholar databases, using the following descriptors: orthodontics; oral rehabilitation; dental prosthesis, interdis-
ciplinary practices. On the other hand, the following exclusion criteria were considered: publications unavailable
in full text and in duplicate. Publications related to the objectives listed in this research were included, articles in
Portuguese or English, published in the last 10 years, available in full text. Duplicate articles. Orthodontic move-
ments are of great importance in rehabilitation treatments, as they improve the position of the teeth in the arch,
favoring the biomechanics of the prostheses and often avoiding unnecessary wear and tear on the dental ele-
ments, in addition to having numerous benefits such as their low cost, high effectiveness. It is concluded that the
multidisciplinary approach between orthodontics and the area of oral rehabilitation has been fundamental in the
planning of a treatment capable of guaranteeing quality and longevity for the cases, in addition to also providing
an improvement in the quality of life and self-esteem. patient's esteem.

KEYWORDS: Orthodontics. Mouth rehabilitation. Dental prosthesis.

RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo realizar una revision bibliogréfica sobre la aplicacion previa del tratamien-
to de ortodoncia en odontologia restauradora, en particular con prétesis dentales. Se trata de una revision de la
literatura de tipo narrativo. La busqueda de articulos se realizé de forma digital, en las bases de datos Biblioteca
Virtual en Salud, Biblioteca Electrénica Cientifica Online y Google Scholar, utilizando los siguientes descriptores:
ortodoncia; rehabilitacién bucal; prétesis dental, practicas interdisciplinarias. Por otro lado, se consideraron los
siguientes criterios de exclusidn: publicaciones no disponibles en texto completo y en duplicado. Se incluyeron
publicaciones relacionadas con los objetivos enumerados en esta investigacion, articulos en portugués o inglés,
publicados en los tltimos 10 anos, disponibles en texto completo. Articulos duplicados. Los movimientos ortodé-
ncicos son de gran importancia en los tratamientos de rehabilitacidn, ya que mejoran la posicidn de los dientes
en la arcada, favoreciendo la biomecénica de las prétesis y evitando en muchas ocasiones el desgaste innecesario
de los elementos dentarios, ademads de presentar numerosos beneficios como su bajo costo y alta efectividad.
Se concluye que el abordaje multidisciplinario entre la ortodoncia y el area de rehabilitacién bucal ha sido fun-
damental en la planificacién de un tratamiento capaz de garantizar calidad y longevidad a los casos, ademas de
proporcionar también una mejora en la calidad de vida y autoestima del paciente.

PALABRAS CLAVE: Ortodoncia. Rehabilitacion bucal. Prétesis dental.
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O gerenciamento bem-sucedido das necessi-
dades odontoldgicas, sejam elas funcionais ou esté-
ticas, frequentemente requer uma abordagem multi-
disciplinar. Uma dessas vias de colaboracdo pode ser
materializada entre a ortodontia e outras especialida-
des, como a prétese dentdria ou ainda, com a dentisti-
ca restauradora. A terapia ortodontica também pode
auxiliar o cirurgido na preparagdo do local cirtrgico
para a colocagdo do implante!.

Ressalte-se que na Odontologia a interacado
interdisciplinar é a chave para melhorar os resulta-
dos estéticos e funcionais. Quando alteragoes dentais
afetam a harmonia do sorriso, existe a necessidade de
agregar procedimentos multidisciplinares para alcan-
car a estética desejada2.

A abordagem multidisciplinar permite a inte-
gracao de varios ramos da Odontologia, fato demons-
trado pelos avancos logrados na reabilitacdo oral com
o trabalho integrado entre a ortodontia, cirurgia e pré-
tese, trazendo a possibilidade de resolucdo de casos
complexos, o que até pouco tempo era impensavel3.

Manejos ortoddnticos visam movimentar o
dente para uma posi¢do mais favoravel, o que reduz a
insercao e a probabilidade de retencdo de placa bac-
teriana, impedindo desgastes desnecessdrios da es-
trutura dentéria na readequacao protética ou dos res-
pectivos elementos dentdrios adjacentes, mantendo
os espacos adequados, que possibilitam restabelecer a
anatomia ideal dos dentes*.

Em casos de perda de dentes, por consequén-
cia, ocorrem inimeras alteracdes nas arcadas denta-
rias e nos rebordos residuais. Quando o cirurgido-den-
tista precisa reabilitar os dentes perdidos, muitas vezes
se depara com espacos e condicdes desfavoraveis.
Nesses casos o tratamento ortodontico antes é indis-
pensavel para um bom resultados.

Nessa perspectiva, o objetivo deste trabalho
foi realizar uma revisao de literatura sobre a aplicacdo
prévia do tratamento ortoddntico na odontologia res-
tauradora, em especial com a prétese dentéria.
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O presente estudo foi delineado como uma
revisao de literatura do tipo narrativa. Devido a de-
manda metodoldgica, foram sistematizados alguns
critérios de inclusdo e exclusao para selecionar os arti-
gos. Foram incluidas publicacées relacionadas aos ob-
jetivos elencados nesta pesquisa, artigos nos idiomas
portugués, espanhol ou inglés, publicados nos tltimos
10 anos, disponiveis em texto integral. A base de da-
dos da Biblioteca Virtual em Satide em sua interface
de pesquisa avancada foi utilizada com o emprego dos
seguintes termos/descritores: ortodontia; reabilitacdo
bucal; prétese dentaria, praticas interdisciplinares. Por
outro lado, foram considerados os seguintes critérios
de exclusdo: publicacées indisponiveis em texto inte-
gral e em duplicidade.

A movimentagdo ortodéntica pode envolver
fechar ou abrir o espaco de um dente ausente, seja
para atender um posicionamento favoravel, seja para
atender dimensdes dentdrias necessarias a uma pos-
terior reabilitacdo protética, no caso de perda de um
ou mais elementos dentarios ou para harmonizacao
do sorriso®.

A pratica contemporanea da ortodontia e a in-
fluéncia da reabilitacdo protética na qualidade de vida
dos pacientes tem sido fundamental para a resolucao
satisfatoria de alguns pacientes. Nesse sentido, o uso
de implantes osseointegrados tem facilitado o proces-
so do plano terapéutico ortodéntico-protético, cuja
finalidade primordial é substituir dentes perdidos ou
perdidos por proteses, obter alinhamento ortodontico
pré-operatdrio para otimizar o uso de implantes e usar
implantes intraorais como estabilizadores do trata-
mento”.

Nas ultimas décadas tem se observado um au-
mento no nimero de agenesias de alguns elementos
dentarios em especial aquelas relacionadas aos inci-
sivos laterais superiores. Assim, tem crescido a neces-
sidade de tratamento odontolégico multiprofissional
com vistas a melhorias no tratamento, ndo apenas pela
estética, hd uma necessidade combinada entre o trata-
mento ortoddntico e o protéticos.

A complexidade do tratamento definird a ne-
cessidade de uma abordagem interdisciplinar para
se alcancar resultados satisfatorios reabilitador, na
maioria das vezes se faz necessario adequar espacos
por meio de movimentacdes dentdrias para melhor
funcionalidade e estética oral, seja por meio de intru-
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sdo ou extrusdo dos dentes e alinhamento das arcadas
dentdrias, mantendo a integridade da coroa clinica e a
vitalidade dos dentes envolvidos. Entretanto, ao optar
por uma mecanica ortodontica, devem ser conside-
rados alguns fatores, dentre eles o estado periodontal
dos dentes extruidos, a quantidade de intrusao ideal,
0 espaco 6sseo disponivel para movimentagao orto-
dontica, pode se fazer o uso de mecanismos de mini-
parafusos ortodonticos, ou dispositivos de ancoragem
temporéaria®.

A utilizacao de programas de inteligéncia ar-
tificial tem proporcionado um planejamento mais
sucinto, onde se aprimora a abordagem realizada pre-
ventivamente, uma vez que se podem proferir diag-
nésticos precocemente, obtendo melhor desfecho
para os tratamentos, almejando com essa aparatologia
minimizar eventuais falhas propondo um prognéstico
melhorado®. Essa aparatologia fornecida pela inteli-
géncia artificial auxilia nas etapas clinicas de diagnés-
tico e planejamento ortoddntico, assim viabilizando
uma melhor reabilitacdo protética em casos de perca
de espaco, ocasionando melhor conforto aos individu-
0s em tratamento.

Agregar diversas condutas de varias especiali-
dades é uma forma de proporcionar intervencoes nas
quais sdo significativas as chances de sucesso do tra-
tamento executado por uma equipe multidisciplinar,
tanto no sentido estético quanto no funcional. Nessa
perspectiva, alguns estudos tém destacado a impor-
tancia da intervencdo ortodontica para um resultado
promissor na reabilitagdo oral®.

Contudo, faz-se necessario levar em conside-
racdo alguns aspectos antes do planejamento ortodo-
ntico e reabilitador, como a condi¢do periodontal, a
idade do paciente, as expectativas envolvidas, o tempo
e o custo do tratamento''.

Nesse sentido, 0 bom prognéstico das reabi-
litacbes mediante proteses, torna-se possivel quando
o tratamento protético é planejado antes do inicio do
tratamento ortoddntico, pois o cirurgido-dentista tera
a oportunidade de controlar os espacos protéticos e a
angulacao da coroa e raiz'.
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Além disso, quando o cirurgido-dentista vai re-
por dentes perdidos com préteses, muitas vezes ele se
depara com espacos e condi¢des que nao favorecem a
execucdao de um bom trabalho devido as intimeras al-
teracoes nas arcadas dentais e nos rebordos residuais,
tornando imprescindivel que o profissional saiba diag-
nosticar e indicar um plano de tratamento interdisci-
plinar para uma reabilita¢do funcional adequada®.

Nesses casos, a correcdo dental prévia conce-
de um tratamento protético com maior probabilidade
de durabilidade. Sendo assim, importante considerar
o tratamento ortoddntico prévio a reabilitacdo protéti-
ca sempre que a posi¢cdo dental remanescente nao for
ideal'. Além disso, alguns estudos também tém des-
tacado intimeros beneficios da ortodontia prévia ao
tratamento reabilitador, como o seu baixo custo, alta
eficacia, recuperacéo periodontal e de insercao gengi-
val, realinhamento de plano oclusal, e reducdo da ne-
cessidade de intervencoes cirdrgicas, como aumento
de coroa clinica ou extracdes dentdrias'®.

Relatou-se em um estudo de caso clinico sobre
um incisivo central profundamente fraturado e que foi
utilizado a erupcao forcada com o intuito de prepara o
local para receber a colocagdo do implante’s. Tal con-
duta conseguiu promover a regeneracdo de papilas
interdentais por meios ortodonticos, como também a
preservacao e regeneracao do volume ésseo, o que tor-
nou a instalacdo do implante mais favoravel.

A técnica de intrusao ortododntica foi utiliza-
da para manejo gengival pré-protético com finalidade
estética. Com o tratamento ortododntico foi possivel
recuperar espaco suficiente para a instalacdo do im-
plante, evitando a necessidade de recontorno gengival
cirdrgico, ja que a mucosa ao redor das coroas se apre-
sentava fina e transltcida, mostrando o escurecimento
radicular presentes nos elementos 11 e 21".

A mesializacao ortodontica é outro tipo de mo-
vimento que pode ser utilizado nas reabilitacées pro-
téticas, um exemplo é quando existe a perda de dentes
permanentes ou agenesias e o paciente ndo deseja rea-
bilitar com implantes. Ainda pode ser indicado em ca-
sos em que o dente permanente possua um prognads-
tico duvidoso, indicando a sua remocao, preservando,
assim, os dentes saudaveis e reduzindo custos do tra-
tamento'®.

Portanto, observa-se que estes movimentos
ortodonticos basicos sdo de grande ajuda nos trata-
mentos reabilitadores, pois melhoram a posicdo dos
dentes no arco, favorecendo a biomecéanica das préte-
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ses e evitando, muitas vezes, desgastes desnecessarios
nos elementos dentais®.

Contudo, a literatura ainda nao demonstra um
protocolo fixo para o tratamento ortodontico pré-pro-
tético, e por isso a definicdo do plano de tratamento
reabilitador protético é de suma importancia e impac-
ta diretamente na escolha adequada do tratamento or-
toddntico a ser adotado.

Este trabalho concluiu que as mudancgas na
Odontologia acarretaram em novas manobras ortodo-
nticas, como as apresentadas, em que é possivel reali-
zar um tratamento odontolégico interdisciplinar, mais
conservador e pratico, com diversas especialidades, o
que até algum tempo atras era inviavel.

Assim, com o melhor entendimento e a corre-
ta indicacdo do tratamento ortodéntico pré-protético,
pode-se ter ganho de tecido 6sseo e gengival, tendo
como maior beneficio a recuperacdo da papila inter-
dental, além de evitar desgastes desnecessarios, corri-
gir a relacdo oclusal inadequada, restabeleca a distri-
buicdo das forg¢as oclusais ao longo do eixo do dente e
favoreca a preservacao da estrutura dental.

Dessa forma, pode-se destacar que a atuacao
multidisciplinar entre ortodontia e a area da reabilita-
¢ao oral tem sido fundamental no planejamento de um
tratamento capaz de garantir qualidade e longevidade
para os casos, além de também proporcionar a melho-
ra da qualidade de vida e autoestima do paciente.
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