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RESUMO

O presente trabalho abordara a apresentacgao de trés técnicas que abrangem a movimentacao ortodontica para o
fechamento de espacos inferiores mediante a perda dos primeiros molares. Sendo apresentadas a sua maneira de
aplicacao e seus resultados, a ponto de orientar o ortodontista na sua conduta clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Técnicas de movimentacdo dentaria. Ancoras de sutura. Dente molar.

ABSTRACT

The present work will approach the presentation of three techniques that cover the orthodontic mo-
vement for the closure of inferior spaces through the loss of the first molars. The method of appli-
cation and its results are presented, to the point of guiding the orthodontist in his clinical conduct.
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RESUMEN

El presente trabajo abordaré la presentacion de tres técnicas que abarcan el movimiento ortodéncico para el cier-
re de espacios inferiores a través de la pérdida de los primeros molares. Se presenta el método de aplicacién y sus
resultados, al punto de orientar al ortodoncista en su conducta clinica.

PALABRAS CLAVE: Técnicas de movimiento dental. Anclas para sutura. Diente molar.
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O fechamento de espagos se mostra rotinei-
ro diante dos desafios encontrados na pratica clinica
pelo ortodontista, e quando se trata da arcada inferior
tem-se uma alta casuistica da perda dos primeiros mo-
lares?, o que se pode colocar em andlise quais meca-
nismos de mesializacdo pode ser usados para o reposi-
cionamento do segundo molar.

Em contra partida Kessler se mostrou contra-
rio a mesializacao dos segundos molares alegando a
probabilidade de perda de suporte 6sseo quando se
leva em conta as dimensdes desproporcionais das rai-
zes com a area edéntula2. Outros dois autores, também
realizaram estudos voltados a area periodontal e com-
provaram que para um grande namero de pacientes o
fechamento de espacos é possivel e benéficos3.

O ortodontista sempre estd em busca da me-
lhor maneira de tratar cada caso, quanto a exodontias
ou perdas dentdrias a visao de planejamento deve se
expandir visando as opc¢des de reabilitacdo e a neces-
sidade do paciente, “fatores’, tais como a méa oclusao
presente, a integridade do osso e das raizes, o tempo
de tratamento e a geometria do posicionamento den-
tario, que é o que permite avaliar se, com o fechamen-
to dos espacos e, consequentemente, a perda de anco-
ragem dos segmentos anteriores, a finalizacdo estard
de acordo com os ideais que regem a especialidade®.

Os caminhos para se obter o fechamento dos
espacos remanescentes se apresentam de maneiras
diversas e este trabalho traz trés técnicas de mesializa-
¢do molar, utilizando-se: Aparelho de Propulsdao Man-
dibular (APM) 1V, Teoria das 10 Horas de Lawrence An-
drews e Ancoragem Esquelética.

APM Tipo IV

Dr. Carlos Martins Coelho Filho em 1995 de-
senvolveu o Aparelho de Protusdo Mandibular como
alternativa para a correcao de maloclusoes de Classe
II. Além desse uso prioritdrio do APM h4d outra aplica-
¢do no seu uso quando se fala de mesializacado molar
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inferior, pela capacidade de ancoragem do segmento
anterior inferior impedindo a inclinacao lingual, um
dos efeitos colaterais possiveis desse tipo de mecani-
cas.

O uso do APM 1V apés alinhamento e nive-
lamento finalizado no arco de ago 0.019” x 0.025". O
aparelho é colocado de forma passiva e observa-se
eficacia de tratamento com a utilizacdo de eldstico
em cadeia de molar a molar®. Corroborando com essa
ideia Werlang também fez uso da mesma técnica do
APM e o uso de eléstico em cadeia e obteve resultados
positivos quanto a mesializacao?.

Bastos faz seu uso com o adicional da alga de
Bull ativada por dobras cadeado. Essa técnica é defen-
dida pela eficacia no reforco da ancoragem anteroinfe-
riors.

Teoria das 10 horas de Lawrence Andrews

A Teoria das 10 Horas d4 suporte a ancoragem
tempordria na intercuspidacdo como o uso alternado
de elasticos intermaxilares no dentes antagonistas,
movimentando apenas os dentes de interesse, sem
efeitos colaterais indesejaveis.

Visando observar os beneficios da utilizacao
de forcas continuas e forcgas intermitentes, realizou-se
um estudo com 16 adolescentes divididos em dois gru-
pos de 8 por periodos experimentais de 4 e 7 semanas®.
A forca intermitente foi deixada descontrolada por 3
semanas e apods o arco foi mantido passivo para esta-
bilizacao e recuperacao. A forca continua foi aplica-
da e verificada semanalmente para 50 cN. Os autores
analisaram o movimento horizontal e concluiram que
a utilizacdo de for¢a continua se mostrou mais eficaz
que a outra. Como vantagem no uso da técnica o fato
de que os dentes utilizados como ancoragem na movi-
mentacao voltam a sua posicao original deve ser leva-
do em conta, visto que a mobilizacdo celular e tecidual
necessita mais que 10 horas para se iniciar®.

Outra abordagem ultizando essa teoria € a téc-
nica empregada por Narazak e Holfling que visou 3 fa-
ses de 8 horas cada, sendo: a primeira com o uso de
elasticos bilaterais trazidos de ganchos da parte ante-
rior até os primeiros molares, a segunda com eldsticos
Classe II bilaterais e a terceira com elasticos Classe II
dessa vez trazidos de ganchos Kobayashis posiciona-
dos nos caninos''. Trabalho que confirma as vanta-
gens citadas e observadas no trabalho anterior.
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Ancoragem Esquelética

O advento da ancoragem esquelética, que se
difundiu no uso de dois dispositivos: minimplates or-
todonticos (MPO) e miniplacas fornece ao tratamento
uma eficacia quando se trata da estabilidade dos ele-
mentos de ancoragem e o menor risco de efeito cola-
teral j&4 que dispensa a inclusdo de outros dentes na
mecanica'.

O uso de MPOs, onde sdo dispostos mesial-
mente ao espaco a ser fechado, fazendo-se uso de
elastico em cadeia ou mola fechada entre o MPO e o
gancho soldado na aleta mesial que também pode ser
substituido por um gancho de aco no tubo auxiliar'3,
possibilitando a regulacdo de altura para maior pro-
ximidade do centro de resisténcia. Ja no uso das mi-
niplacas a sua disposicdo se encontra na regidao dos
caninos inferiores, utiliza-se elastico ou mola unindo
a placa ao molar sendo necessaria a estabilidade final
com o uso de amarrilho entre os dispositivos'.

Analisando as trés técnicas dispostas acima,
pode-se pontuar a necessidade de colaboracdo do
paciente no uso das 10 horas de forca continua de
Lawrence Andrews com o uso de elasticos, nas outras
duas técnicas a intervencao do paciente nao se faz ne-
cessdaria. Quando comparadas as duas outras opgoes,
APM 1V e ancoragem esquelética notam-se o fator efei-
to colateral mais presente na primeira. Sempre sera
necessario levar em consideragdo o dominio da técni-
ca de cada profissional para a realizacdo do proposto
com seguranca e previsibilidade.

Diante do exposto podem-se ver técnicas efi-
cazes para a mesializacdo de molares em caso de per-
da precoce, diminuindo as chances de disfuncéo oclu-
sal e melhorando, por consequéncia, a estabilidade e
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a funcionabilidade do sistema estomatognatico. Cabe
ao ortodontista empregar a técnica que mais condiz
com cada realidade sempre lancando mao da melhor
possivel para cada caso.
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