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RESUMO

A endodontia contemporanea vem evoluindo com novos materiais e técnicas, possibilitando que o tratamento
de canal seja realizado em apenas uma sessdo na maioria dos casos. Porém, essa técnica acaba gerando duvidas
aos profissionais a respeito de quando utilizé-la. Além disso, o paciente nao se sentird seguro se o cirurgido den-
tista ndo solucionar suas eventuais duvidas, por falta de preparo. Nesse sentido, o objetivo do artigo foi revisar
na literatura disponivel em relacdo as técnicas endodonticas: sessdo tinica e multipla, descrevendo e abordando
suas principais aplicabilidades e limitacées. Para chegar ao objetivo proposto, esta pesquisa tomou como base,
outros artigos ja desenvolvidos sendo priorizados aqueles de maior relevincia para o tema proposto e que apre-
sentem um caso clinico em pacientes que passaram por um tratamento endoddntico. No decorrer deste estudo
foram apresentados casos reais de tratamentos realizados em centros clinicos, possibilitando, com base cientifi-
ca, maior compreensdo sobre qual tipo de tratamento endoddntico é recomendado para as diversas situacdes. Ao
concluir este estudo, sera possivel compreender que ambas possuem suas indicag¢des, vantagens e desvantagens,
e cabe ao profissional decidir a melhor abordagem terapéutica avaliando as particularidades de cada caso e a
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saude geral do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Endodontia. Odontologia. Planejamento.

ABSTRACT

Contemporary endodontics has evolved with new materials and techniques, enabling root canal treatment to
be performed in just one session in most cases. However, this technique ends up generating doubts for pro-
fessionals about when to use it. In addition, the patient will not feel safe if the dental surgeon does not resol-
ve any doubts, due to lack of preparation. In this sense, the aim of the article was to review the available lite-
rature in relation to endodontic techniques: single and multiple session, describing and addressing their main
applicability and limitations. To reach the proposed objective, this research was based on other articles alrea-
dy developed, prioritizing those of greater relevance to the proposed topic and presenting a clinical case in pa-
tients who underwent endodontic treatment. During this study, real cases of treatments carried out in clinical
centers were presented, enabling, with a scientific basis, a greater understanding of which type of endodontic
treatment is recommended for different situations. Upon completion of this study, it will be possible to un-
derstand that both have their indications, advantages and disadvantages, and it is up to the professional to de-
cide the best therapeutic approach, evaluating the particularities of each case and the patient's general health.

KEYWORDS: Endodontics. Dentistry. Planning.

RESUMEN

La endodoncia contemporanea ha evolucionado con nuevos materiales y técnicas, lo que permite realizar el tra-
tamiento del conducto radicular en una sola sesién en la mayoria de los casos. Sin embargo, esta técnica acaba
generando dudas a los profesionales sobre cudndo utilizarla. Ademas, el paciente no se sentird seguro si el ciruja-
no dentista no resuelve ninguna duda, por falta de preparacion. En este sentido, el objetivo del articulo fue revisar
la literatura disponible en relacion a las técnicas de endodoncia: sesién tinica y multiple, describiendo y abordan-
do sus principales aplicabilidad y limitaciones. Para alcanzar el objetivo propuesto, esta investigacion se basé en
otros articulos ya desarrollados, priorizando los de mayor relevancia para el tema propuesto y presentando un
caso clinico en pacientes sometidos a tratamiento endoddntico. Durante este estudio se presentaron casos reales
de tratamientos llevados a cabo en centros clinicos, lo que permitié, con base cientifica, un mayor conocimiento
de qué tipo de tratamiento endoddntico se recomienda para diferentes situaciones. Al finalizar este estudio se
podré entender que ambos tienen sus indicaciones, ventajas e inconvenientes, y corresponde al profesional de-
cidir el mejor abordaje terapéutico, evaluando las particularidades de cada caso y la salud general del paciente.

PALABRAS CLAVE: Endodoncia. Odontologia. Planificacion.
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A endodontia tem por objetivo a eliminacao de
micro-organismo através do diagnéstico, tratamento e
prevencdo de doencas que possam atingir a parte in-
terna do dente, isto €, a polpa, a raiz e os tecidos pe-
riapicais que envolvem a raiz. No entanto, para que o
tratamento endoddntico tenha sucesso, é necessario
eliminar todos os micro-organismos existentes no sis-
tema de canais, criando um ambiente favoravel de re-
paracdo. Porém, dificilmente se consegue um ambien-
te livre de bactérias, mesmo apés adequada limpeza e
modelagem dos canais radiculares’.

Antigamente, o tratamento endodontico era
realizado em muiltiplas sessoes, principalmente para
garantir a esterilidade do sistema de canal antes da
realizacdo da obturacdo e também para permitir um
espaco de tempo suficiente para atingir os objetivos
mecanicos e bioldgicos do tratamento. Fazia-se uso de
medicacdo intracanal, empregados de forma empirica,
sem embasamento cientifico onde muitas vezes, aca-
bava comprometendo o processo reparacional e tam-
bém, o sucesso do tratamento endodontico.

Devido os avancos modernos ocorridos na en-
dodontia, foi comprovado, na teoria e na pratica, que
a esterilidade do sistema de canais nao é alcancavel
clinicamente?. Sendo assim, com o surgimento de mo-
tores e limas, novas técnicas de tratamento foram ado-
tadas, permitindo que o procedimento endodontico
possa ser realizado em uma tinica sessao, devendo ser
considerado para escolha da modalidade de tratamen-
to, a habilidade do operador, a experiéncia clinica, as
condicoes do dente (dente vital ou nao vital, sintoma-
tico ou assintomatico, presenca ou auséncia de exsu-
dato e edema), o adequado tempo de tratamento, as
limitagoes de tempo do paciente, o historico médico e
as considera¢des anatomicas e biolégicas3.

Embora inimeros estudos comprovem a efica-
cia da endodontia em sessdo Unica, esta agilidade tra-
r4 alguns questionamentos: sessao inica ou multipla?
Devido intimeras duvidas a respeito da eliminacao dos
micro-organismos em uma tinica sessao, e também, se
a lima seria capaz de fazer a correta desinfeccao, de-
senvolveu-se entdo, as solugoes irrigadoras. No entan-
to, ainda ha um debate entre pesquisadores e clinicos
sobre qual tipo de tratamento endodontico é mais efi-
caz, sessao multipla ou sessdo tinica+.

Diante da evolugdo da endodontia nos dltimos
anos, a tendéncia do tratamento endodoéntico contem-
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poraneo é evoluir seus protocolos, mas ainda gera du-
vidas se pode usar em dente com necrose ou abcesso
numa mesma sessao. Dentro deste contexto, é possivel
compreender que apesar de décadas de debate sobre
o tema e a existéncia de um ntimero consideravel de
estudos, ainda nao ha um consenso sobre qual é a me-
lhor escolha, em relacdo ao tratamento endodo6ntico
de visita iinica ou multiplas3.

Neste sentido, o principal objetivo deste estu-
do foi abordar as duas técnicas disponiveis relatando
suas indicacdes e limitacoes.

Tratamento Endodontico

A endodontia é uma extensido da odontologia
cujo objetivo principal é o estudo da fisiologia, mor-
fologia e das patologias da polpa dentéria, bem como
a prevencao, o tratamento e a cicatrizacao dos tecidos
periapicais decorrentes de agressoes®, sendo realiza-
da, na maioria dos dentes, com taxas de sucesso varid-
vel onde grande parte dos dentistas realiza esse trata-
mento em sessdes multiplas. No entanto, nas ultimas
décadas, mais de 70% das escolas, em diversas areas
geogréficas, e pesquisadores defendem o tratamento
em sessao Unical.

Este tipo de tratamento procura promover um
ambiente favordvel para que o organismo tenha uma
chance de reparacao frente a diversas injurias trauma-
ticas que a cavidade oral estd sujeita®. Sua finalidade
é possibilitar a permanéncia, na cavidade bucal, do
elemento dentario sem vitalidade, para que este conti-
nue a exercer suas funcoes na fisiologia bucal, sem se
tornar um agente propiciador de doencas aos tecidos
perirradiculares?.

O sucesso de um tratamento endodontico é
norteado pela modelagem, sanificagdo e obturacdo
completa dos canais, entretanto o preparo quimico
cirtrgico é uma das fases mais importantes no contro-
le da infeccdo endodontica, pois a aciao de corte e de
remocao dos tecidos mineralizados, feita pelos instru-
mentos associados ao fluxo do irrigante, mais agao an-
timicrobiana, sdo capazes de alterar, significativamen-
te a microbiota, situada no canal radicular principal e
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a poucos micrémetros da dentina circuncanaliculars.

As infecgdes endododnticas sdo causadas por
biofilmes bacterianos intrarradiculares. Na infeccado
primadria, muitas células bacterianas encontram-se em
suspensao nos fluidos presentes na luz do canal prin-
cipal, mas agregados bacterianos na forma de biofil-
mes sdo usualmente visualizados aderidos as paredes
dentindrias do canal. A infec¢do pode se propagar para
tibulos dentinérios e para ramificacdes apicais, canais
laterais, istmos e tabulos dentinarios, necessitando
entdo, o individuo passar por um tratamento de endo-
dontia®.

Historicamente, inimeros tratamentos e me-
dicacdes entre sessdes foram utilizados para a terapia
de dentes infeccionados, mas ao longo dos anos o na-
mero de sessdes foi reduzido. Para os casos de sessoes
multiplas, um curativo de demora a base de hidréxido
de célcio tem sido proposto como padrao-ouro. Assim,
acreditava-se que a taxa de reparacdo do tratamento
em sessOes multiplas devia ser mais elevada do que o
tratamento em sessdo Unica'.

Dentro da prética endodontica, os profissio-
nais que lidam com estas condig¢oes clinicas no dia-a
dia, que requerem intervencao, incluem dentes com
pulpite irreversivel (biopulpectomia), com necrose e
infeccao pulpar (necropulpectomia) e casos de retra-
tamento e o sucesso do tratamento endodontico de-
pende do reconhecimento das idiossincrasias de cada
uma destas trés condicoess. Para se alcancar, entdo, o
sucesso do tratamento endodontico, é necessaria uma
completa remocao de restos organicos pulpares e pos-
siveis micro-organismos instalados dentro dos canais
radiculares, ampliando o didmetro destes, dando a
forma adequada para acomodar o material obtura-
dor (processo de sanificagao e modelagem) e para seu
completo preenchimento com materiais biocompati-
veis, impedindo sua contaminagdo?.

Historicamente, o tratamento de canal radicu-
lar foi realizado em vérias visitas, principalmente para
garantir a esterilidade do sistema de canais radiculares
e permitir o tempo operacional suficiente para atingir
os objetivos mecanicos e bioldgicos do tratamento,
embora, os avangos modernos na teoria e pratica em
endodontia afirmem que néo seja possivel alcangar a
esterilidade clinicamente3.

Com medicacdo intracanal entre sessoes, 0
tratamento em sessdes multiplas tem por finalidade
reduzir ou eliminar os micro-organismos e 0s seus
produtos antes da obturacdo, entretanto vem sendo
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discutido sobre a técnica de sessdo unica, definida
como o tratamento do canal radicular conservador e
ndo cirurgico de um dente envolvido consistindo por
meio de preparo quimico-cirdrgica completa e a ob-
turacgdo do sistema de canais radicular em uma visita,
devido deixarem duvidas sobre a qualidade da sanifi-
cacdo obtida, dor pés-operatéria, exacerbacao da in-
feccao e a taxa de sucesso em longo prazo®.

O tratamento endododntico realizado em ses-
soes multiplas é um procedimento bem aceite em me-
dicina dentéria como seguro e comum. Contudo, na
atualidade, apods realizacdo de estudos e ensaios clini-
cos, comeca-se a pOr em causa a necessidade de mais
que uma consulta para realizar a endodontia, pois nao
foram comprovadas diferencas significativas, na efica-
cia da remocdo antimicrobiana entre o procedimento
de sessdo Unica, em contraste com o procedimento de
sessOes multiplass.

Diante disso, os tratamentos endodonticos tém
evoluido com a finalidade de preparar o sistema de ca-
nais radiculares para receber uma obturacdo herméti-
ca deste sistema e assim preservar a saude dos tecidos
periapicais e/ou restabelecé-la, quando acometidos
por lesdes’. Uma forma alternativa para o tratamento
endododntico é desenvolvida permitindo a instrumen-
tagdo e preparo do canal radicular com a utilizacao de
apenas uma lima, acarretando a diminuicao do tempo
de instrumentacao dos canais em relacdo aos sistemas
rotatérios de sequéncia completa, onde o profissional
realiza todo o procedimento uma tnica sessao®.

As principais vantagens em realizar o trata-
mento em sessao Unica consistem na redu¢ao no nua-
mero de idas ao consultério, reducao de infiltracao e/
ou contaminacdo entre as sessoes, minimizacdo de
perfuracio, desvio, rasgo ocasionados por longas ex-
posicoes a instrumentagdo, evita a necessidade de re-
petidas anestesias e permite ao paciente, a retomada
da funcdo do dente de maneira eficiente e imediata
apos o tratamento. Como desvantagem, estao as possi-
veis restricdes podendo causar fadiga tanto do clinico
quanto do paciente podendo gerar stress em ambos,
nio podendo ter o tratamento realizado caso os canais
radiculares ndo estejam secos, devido ao exsudato ori-
gindrio da periodontite apical aguda’.

Tecnicamente, a diferencga entre sessao tnica
e multipla estd no emprego da medicacdo intracanal
entre sessoes, sendo a mais utilizada o hidréxido de
calcio associado a diferentes veiculos e o sucesso do
tratamento estd diretamente relacionado ao controle
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da infeccao endodontica. Por esse motivo o tratamen-
to de dentes com vitalidade pulpar em sessdo tnica é
indiscutivel®.

Neste sentido, os fatores a serem considerados
na escolha da modalidade de tratamento endodontico
sdo a habilidade do operador, a experiéncia clinica, as
condicoes do dente (dente vital ou nao vital, sintoma-
tico ou assintomatico, presenca ou auséncia de exsu-
dato e edema), o adequado tempo de tratamento, as
limitagoes de tempo do paciente, a histéria médica e
as consideracoes anatomicas e bioldgicas!.

Apesar de o conceito de terapia endodontica
em uma unica sessdo ndo ser novo, somente nos ulti-
mos anos esta técnica esta sendo incorporada a pratica
clinica. Esta técnica tem sido bem aceita por parte dos
pacientes e profissionais, visto que tem um menor cus-
to, menos tempo de consultério além de prevenir a re-
contaminacao dos sistemas de canais entre sessoes'’.

O tratamento de canal radicular em uma e va-
rias visitas tem sido assunto de debate de longa data
na comunidade endododntica. Na verdade, a tentativa
de completar o tratamento do canal radicular em uma
visita foi documentada desde antes do inicio de Século
XX, no entanto ndo houve nenhuma conclusao defini-
tiva para o debate. Algumas das questdes ndo resolvi-
das incluem possiveis diferencas nos resultados clini-
cos, preocupacdes microbiolégicas e dor'2.

O uso de técnicas e equipamentos modernos,
como magnificacao (aumento da imagem), localiza-
dores eletronicos foraminais e aparelhos mecanizados
utilizando limas de NiTi e sistemas reciprocantes, fize-
ram com que se reduzisse o tempo para concretizacao
desse tratamento, permitindo sua conclusido em uma
Unica sessaol.

Os insucessos na terapia endodontica sio, na
maioria das vezes, resultantes de falhas técnicas, mui-
tas destas durante a etapa de preparo biomecanico do
sistema de canais radiculares?, ainda muito parecida
com as técnicas utilizadas antigamente mostrando
baixa taxa de sucesso para os tratamentos realizados
em sessao Unical.

Estudos clinicos demonstram que, em média,
20 a 30% dos canais onde houve a realizacdo do tra-
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tamento em vdarias sessoes, ainda apresentam micro-
organismos vidveis apds medicacdo com hidréxido
de célcio em um veiculo inerte. Além dos efeitos da
dentina, de matéria organica e de fluidos teciduais que
podem tamponar o pH do hidréxido de calcio e assim
reduzir sua eficdcia, alguns micro-organismos, como
Enterococcus faecalis e Candida albicans, comumente
associados ao fracasso endodontico, sao resistentes ao
efeito antimicrobiano pH-dependente do hidréxido de
célcio. Para compensar as deficiéncias do hidréxido de
célcio em veiculo inerte, tem sido preconizada a sua
associacdo com outros agentes antimicrobianos, como
o paramonoclorofenol canforado (PMCC) e a clorexi-
dina®.

Sendo assim, a taxa de sucesso de uma visita
Unica é de 92%, contra 93% para tratamento endodd-
ntico em multiplas sess6es. Ao mesmo tempo em que,
em um tratamento em multiplas sessdes onde o dente
recebe curativo intracanal de hidréxido de célcio, con-
tribuindo para o crescimento microbiano entre visitas,
o tratamento em sessdo Unica remove todo o espaco
e nutrientes para o crescimento microbiano continuo,
nao ocorrendo diferenca entre um e outro tipo de tra-
tamento's.

E clara a divisao de opinides sobre se tratar ca-
nais radiculares com periodontite apical em sessdes
unicas ou multiplas. Uns dos fatores mais controversos
na endodontia é a dor p6s-operatéria, exacerbacao da
infeccdo jé instalada e taxa de sucesso em longo prazo.

Os seguidores do tratamento em sessdes mul-
tiplas acreditam na necessidade da medicacgio intra-
canalar entre sessoes, com o objetivo de potencializar
a desinfecdo obtida durante o preparo quimico-me-
canico, para um melhor pés-operatério e indice de
maior sucesso na prevencao e reparacdo das patolo-
gias perirradiculares™.

Contudo, nem o tratamento em sessdo Unica
nem o de sessdo multipla podem eliminar completa-
mente as col6nias microbianas. Em relagdo a reducao
de endotoxinas, o tratamento em sessdo Unica mos-
trou-se menos eficaz do que em sessdes multiplas!.
No entanto, apesar de todo o avanco tecnolégico dos
instrumentos endodonticos, algumas complicagoes
no tratamento dos canais radiculares sdo frequentes,
sendo a dor pds-operatoria a principal delas®.

Neste sentido, alguns autores destacam que a
ocorréncia e a intensidade da dor ap6s o tratamento
endoddntico podem estar relacionadas com a utiliza-
¢ao de varios instrumentos durante uma tinica sessao
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clinica, devido a extrusao de debris. Dessa forma é ne-
cessario ampliar o conhecimento a respeito da eficién-
cia do tratamento endodontico em apenas uma tnica
sessao?’.

Independente de o paciente ser submetido a
um tratamento endodontico em sessao tnica ou mul-
tiplas sessoes, dentro do raciocinio légico, o sucesso
da endodontia esta totalmente lincada a terapias que
busquem eliminar qualquer micro-organismo presen-
te nos canais radiculares, tornando o ambiente propi-
cio ao reparo.

Ha evidéncias de nivel médio que afirmam nao
haver diferenca entre os dois diferentes tratamentos,
com base em pesquisas em que utilizam de métodos
de qualidade limitada. Neste sentido, necessita-se de
mais estudos focados na avaliacdo de resultados cen-
trados no paciente.

O sucesso e o fracasso do tratamento endo-
dontico em sessdo Unica ou multipla mostraram-se
semelhantes, além de serem determinados por acom-
panhamento em longo prazo e ndo pela presenca ou
auséncia de dor pés-operatéria em curto prazo.

Assim, a tomada de decisdo clinica de optar
por um tratamento em sessdo Unica ou em multiplas
sessoes deve ser baseada em evidéncias clinico-cienti-
ficas, e nao simplesmente em um consenso.
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