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Lipossucção da adiposidade submentual

Liposuction of submentual adiposity
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RESUMO
O aumento do peso corporal aliado ao retrognatismo pode contribuir para o aumento da gordura no submento. Os con-
tornos cérvico-mandibulares criam uma definição facial e cervical que pode desaparecer devido aos depósitos gordurosos 
localizados. O procedimento de lipoaspiração submentoniana é uma cirurgia estética projetada para esculpir o queixo e a 
região do pescoço, removendo o excesso de gordura da região e trazendo uma melhor harmonia facial. Este trabalho relata 
um caso clínico de lipossucção submentoniana em uma paciente portadora de retrognatismo e gordura submentoniana. 
Após o procedimento pode-se observar que a lipossucção reduz a adiposidade submentoniana.

PALAVRAS-CHAVE: Lipectomia. Adiposidade. Pescoço.

ABSTRACT
The increase in body weight combined with retrognathism can contribute to the increase in fat in the subment. The cervi-
cal-mandibular contours create a facial and cervical definition that may disappear due to the anterior fatty deposits. The 
submentonian liposuction procedure is a cosmetic surgery designed to sculpt the chin and the neck region, removing excess 
fat from the region and bringing better facial harmony. This work reports a clinical case of submental liposuction in a patient 
with retrognathism and submental fat. After the procedure, it can be seen that a liposuction reduces submental adiposity.
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RESUMEN
El aumento de peso corporal combinado con el retrognatismo puede contribuir al aumento de grasa en el subment. Los con-
tornos cervico-mandibulares crean una definición facial y cervical que puede desaparecer debido a los depósitos de grasa 
localizados. El procedimiento de liposucción submentoniana es una cirugía estética diseñada para esculpir el mentón y la 
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región del cuello, eliminando el exceso de grasa de la región y aportando una mejor armonía facial. Este trabajo reporta un 
caso clínico de liposucción submentoniana en un paciente con retrognatismo y grasa submentoniana. Después del procedi-
miento, se puede ver que la liposucción reduce la adiposidad submentoniana.

PALABRAS CLAVE: Lipectomía. Adiposidad. Cuello.
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INTRODUÇÃO

A harmonização orofacial trata-se de um con-
junto de procedimentos estéticos voltados a melho-
rar assimetria do rosto1. Com a Resolução 198/2019 
do Conselho Federal de Odontologia (CFO) permitiu 
ao cirurgião-dentista especializado em harmonização 
orofacial, a competência em atuar em procedimentos 
ligados ao equilíbrio estético e funcional da face2.

O avanço da tecnologia propiciou inúmeros bené-
ficos no campo da estética, como o tratamento das 
áreas submentoniana e cervical. A gordura submen-
tal, popularmente chamada de papada, considerada 
um sinal de envelhecimento do rosto, obesidade ou 
genética traz constrangimento, prejudicando a auto-
estima, confiança e as interações sociais, podendo 
ocasionar problemas de saúde3. A Organização Mun-
dial de Saúde (OMS) entende como definição de 
saúde o “completo bem-estar físico mental e social do 
ser humano”4.

A introdução da endoscopia na cirurgia plástica 
estimulou vários outros procedimentos cirúrgicos 
através da incisão limitada5. Desde 1981, a lipossuc-
ção submental que também é conhecida como lipo-
aspiração submentoniana associado ritidectomia 
tornou-se uma técnica eficaz no rejuvenescimento 
submentoniano5.

Essa técnica consiste na sucção da gordura do 
tecido adiposo situado entre a pele e o músculo pla-
tisma6. O procedimento tem sido utilizado em diver-
sos tipos de tratamento, como o estresse emocional e 
físico associado ao linfedema de rosto e pescoço em 
pacientes com câncer de cabeça e pescoço3-6. Também 
em pacientes pseudo-obesos, isto é, pacientes que 
parecem obesos por apresentarem faces flácidas6. A 
lipoaspiração submentoniana atua na remoção da 
gordura próxima à superfície inferior da pele subja-
cente, levando à contração e mudanças permanentes 
no contorno3-6.

Embora o cirurgião-dentista tenha um vasto 
conhecimento sobre a face, para que o mesmo possa 
estar habilitado para procedimentos como a lipossuc-
ção, faz-se necessário que tenha o curso de especiali-
zação, o que demonstra a importância da capacitação 
para utilização correta da técnica, tendo em vista que 
os resultados quando positivos melhoram autoestima 
do paciente. O objetivo deste trabalho é apresentar 
um caso clínico de lipossucção de adiposidade sub-
mentoniana.

RELATO DE CASO

Cenário ou Contexto

Paciente do sexo feminino, 35 anos de idade, brasileira 
solteira, sem filhos, residente na cidade de Anápolis, GO, 
procurou a Clínica White Odontologia Orofacial, tendo como 
queixa inicial a gordura submentoniana. Durante os primei-
ros atendimentos, a paciente foi orientada a procurar um pro-
fissional especialista em nutrição para avaliar o seu quadro 
clínico e auxiliá-la no processo de reeducação alimentar, 
tendo em vista que a associação da lipossucção aliada a uma 
dieta contribui para potencializar os resultados.

Inicialmente, as primeiras indicações foram as téc-
nicas restauradoras como o uso do ácido desoxicólico. 
Porém, a paciente informou já ter realizado alguns desses 
procedimentos sem sucesso. Diante disso, optou-se pela 
lipossucção.

Ao todo foram realizados dois procedimentos com 
intervalos de 6 meses entre eles. Parte do procedimento 
consistiu em subsidiar o profissional quanto as informa-
ções do quadro geral de saúde do paciente, nesse caso 
foram solicitados os exames de hemograma completo e 
histórico de saúde.

Durante o exame clínico avaliou-se o ângulo cervico-
mentoniano, a adipose do submento acessível à lipossuc-
ção e a qualidade da pele da região cervical. Foi analisado 
também as alterações e a elasticidade cutânea.

A paciente apresentava um retrognatismo ou retrogna-
tia. Trata-se de uma desarmonia facial devido à má oclusão 
maxilar, ou seja, o desenvolvimento ósseo é menor dando a 
aparência de queixo pequeno ou retraído7 (Figura 1).

Figura 1- A face da paciente antes do tratamento.

No caso da paciente foi recomendado a liposucção 
mecânica com a utilização da técnica tumescente, usada 
desde a década de 80, sendo considerada segura e com 
poucos efeitos colaterais8.

Após a delimitação da área, foi utilizado a solução de 
Klein que consiste em um anestésico (lidocaína 40 ml), 
adrenalina (2 ml) para diminuir os vasos capilares com o 
objetivo de reduzir a perda de sangue, 100 ml de soro fisio-
lógico e 10 ml de bicabornato de sódio a 10%.
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A escolha da via de acesso é muito importante. A esco-
lha pela área submentoniana facilitou o acesso a região 
cervical, assim como possibilitou a abordagem em regiões 
submandibular e atrás da aurícula. Foi feita, uma pequena 
incisão abaixo do sulco submetoniano.

Por meio de uma cânula bico de pato, ligado a um 
vácuo, foi realizado movimentos de vaivém para aspirar a 
camada de gordura. 

O procedimento ao todo levou 35 minutos. Logo em 
seguida, a paciente foi orientada com os cuidados pós-ope-
ratórios, como por exemplo, o repouso de 3 dias e evitar 
esforços físicos exagerados. Em função do aparecimento 
de inchaço e hematomas no local, foi indicado o uso de 
uma faixa compressora durante uma semana (Figura 2).

Figura 2 - Pós-operatório e a recomendação da faixa 
compressora.

Após 15 dias, foi possível constatar os resultados ini-
ciais, embora o edema residual foi visível até 6 meses. Após 
90 dias do tratamento, pode-se observar uma maior defini-
ção dos contornos faciais, dando uma aparência mais fina 
e devol vendo uma harmonia facial (Figura 3). 

Figura 3 - Antes e depois do procedimento.

É válido ressaltar que apesar da retirada das células 
adiposas elas podem retornar caso a paciente venha a ter 
um aumento de peso, podendo assim perder o resultado 
do tratamento9.

DISCUSSÃO

As regiões submentoniana e submandibular desem-
penham um papel essencial na harmonia geral da estética 
facial10. A presença da gordura submental acarreta um dese-
quilíbrio na harmonia do rosto, prejudicando a beleza e tra-
zendo constrangimento, podendo se relacionar com a redu-
ção da autoestima e bem-estar psicossocial10. Sendo assim, 
restabelecer a harmonização facial de um paciente é um dos 
temas mais relevantes na área da estética sendo desde 2019 
consolidados no ramo especialização orofacial11.

O perfil submentoniano ideal é caracterizado por uma 
borda mandibular e esternocleidomastóideo anterior visí-
vel, um nódulo perceptível da cartilagem tireoide, um, um 
ângulo submentoniano de 90° e ângulo cervicomental entre 
105° a 120°12. A análise adequada das proporções da face e 
desarmonia facial faz-se essencial para a correta indicação 
dos procedimentos necessários e bom resultado cirúrgico13.

O tratamento da lipose submentoniana evoluiu da sala 
de cirurgia para uma abordagem menos invasiva14. Antiga-
mente era utilizada uma cânula de 5 mm e uma abordagem 
lateral para eliminação de gordura do corpo15. Sendo des-
crita posteriormente com uma cânula menor e adição de 
incisões infralobulares, contribuindo assim para um melhor 
contorno e dando mais segurança ao procedimento.

Dentre as vantagens da lipoaspiração incluem a capa-
cidade de realizar uma remoção mais lateral da gordura, 
assim como um resultado final mais precoce16. A remoção 
da gordura cervical por sucção tem se mostrado mais eficaz 
se comparado aos métodos excisionais de lipectomia”11,17.

É valido ressaltar a importância na escolha do calibre 
a ser utilizado, uma vez que ajuda a reduzir ao máximo o 
trauma da região na hora da sucção. Em relação à quanti-
dade de tecido adiposo aspirado, não tem um mínimo ou 
máximo, uma vez que o importante é buscar a estabelecer 
uma harmonização facial17. Não se trata somente de um 
tratamento estético, é na verdade um tratamento que con-
tribui para qualidade de vida do paciente11.

CONCLUSÃO

Os resultados obtidos no tratamento da adiposidade 
submentoniana com a utilização da técnica de lipossucção 
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se mostrou minimamente invasiva, segura e eficaz. Dentre 
as vantagens atribuídas a técnica está a recuperação com 
menor tempo se comparado a outros procedimentos mais 
invasivos como a cervicoplastia. Em alguns casos poderá 
ter necessidade de associar a outros procedimentos para 
otimizar o resultado estético final.
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