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RESUMO

O aumento do peso corporal aliado ao retrognatismo pode contribuir para o aumento da gordura no submento. Os con-
tornos cérvico-mandibulares criam uma definicdo facial e cervical que pode desaparecer devido aos depdsitos gordurosos
localizados. O procedimento de lipoaspiracdo submentoniana é uma cirurgia estética projetada para esculpir o queixo e a
regido do pescogo, removendo o excesso de gordura da regido e trazendo uma melhor harmonia facial. Este trabalho relata
um caso clinico de lipossucgao submentoniana em uma paciente portadora de retrognatismo e gordura submentoniana.
Apds o procedimento pode-se observar que a lipossuccao reduz a adiposidade submentoniana.

PALAVRAS-CHAVE: Lipectomia. Adiposidade. Pescoco.

ABSTRACT

The increase in body weight combined with retrognathism can contribute to the increase in fat in the subment. The cervi-
cal-mandibular contours create a facial and cervical definition that may disappear due to the anterior fatty deposits. The
submentonian liposuction procedure is a cosmetic surgery designed to sculpt the chin and the neck region, removing excess
fat from the region and bringing better facial harmony. This work reports a clinical case of submental liposuction in a patient
with retrognathism and submental fat. After the procedure, it can be seen that a liposuction reduces submental adiposity.

KEYWORDS: Lipectomy. Adiposity. Neck.

RESUMEN

El aumento de peso corporal combinado con el retrognatismo puede contribuir al aumento de grasa en el subment. Los con-
tornos cervico-mandibulares crean una definicion facial y cervical que puede desaparecer debido a los depésitos de grasa
localizados. El procedimiento de liposuccién submentoniana es una cirugfa estética disefiada para esculpir el mentén y la
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RELATO DE CASO CLIiNICO
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region del cuello, eliminando el exceso de grasa de la regién y aportando una mejor armonia facial. Este trabajo reporta un
caso clinico de liposuccién submentoniana en un paciente con retrognatismo y grasa submentoniana. Después del procedi-
miento, se puede ver que la liposuccidn reduce la adiposidad submentoniana.

PALABRAS CLAVE: Lipectomia. Adiposidad. Cuello.
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INTRODUCAO

A harmonizacdo orofacial trata-se de um con-
junto de procedimentos estéticos voltados a melho-
rar assimetria do rosto'. Com a Resolugdo 198/2019
do Conselho Federal de Odontologia (CFO) permitiu
ao cirurgido-dentista especializado em harmonizacéo
orofacial, a competéncia em atuar em procedimentos
ligados ao equilibrio estético e funcional da face®

0 avancgo da tecnologia propiciou inimeros bené-
ficos no campo da estética, como o tratamento das
dreas submentoniana e cervical. A gordura submen-
tal, popularmente chamada de papada, considerada
um sinal de envelhecimento do rosto, obesidade ou
genética traz constrangimento, prejudicando a auto-
estima, confianca e as interagdes sociais, podendo
ocasionar problemas de saude®. A Organiza¢do Mun-
dial de Saude (OMS) entende como definicio de
saude o “completo bem-estar fisico mental e social do
ser humano”*.

A introducdo da endoscopia na cirurgia pldstica
estimulou vérios outros procedimentos cirurgicos
através da incisdo limitada® Desde 1981, a lipossuc-
cdo submental que também é conhecida como lipo-
aspiracdo submentoniana associado ritidectomia
tornou-se uma técnica eficaz no rejuvenescimento
submentoniano®.

Essa técnica consiste na succdo da gordura do
tecido adiposo situado entre a pele e o musculo pla-
tisma®. O procedimento tem sido utilizado em diver-
sos tipos de tratamento, como o estresse emocional e
fisico associado ao linfedema de rosto e pescoco em
pacientes com cancer de cabeca e pesco¢o®®. Também
em pacientes pseudo-obesos, isto é, pacientes que
parecem obesos por apresentarem faces flacidas®. A
lipoaspiracdo submentoniana atua na remocdo da
gordura proxima a superficie inferior da pele subja-
cente, levando a contracdo e mudancas permanentes
no contorno®®.

Embora o cirurgido-dentista tenha um vasto
conhecimento sobre a face, para que o mesmo possa
estar habilitado para procedimentos como a lipossuc-
cdo, faz-se necessario que tenha o curso de especiali-
zacdo, o que demonstra a importancia da capacitacdo
para utilizacdo correta da técnica, tendo em vista que
os resultados quando positivos melhoram autoestima
do paciente. O objetivo deste trabalho é apresentar
um caso clinico de lipossuc¢do de adiposidade sub-
mentoniana.
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Cendrio ou Contexto

Paciente do sexo feminino, 35 anos de idade, brasileira
solteira, sem filhos, residente na cidade de Andpolis, GO,
procurou a Clinica White Odontologia Orofacial, tendo como
queixa inicial a gordura submentoniana. Durante os primei-
ros atendimentos, a paciente foi orientada a procurar um pro-
fissional especialista em nutri¢do para avaliar o seu quadro
clinico e auxilid-la no processo de reeducacio alimentar,
tendo em vista que a associagio da lipossuccao aliada a uma
dieta contribui para potencializar os resultados.

Inicialmente, as primeiras indicacdes foram as téc-
nicas restauradoras como o uso do acido desoxicolico.
Porém, a paciente informou ja ter realizado alguns desses
procedimentos sem sucesso. Diante disso, optou-se pela
lipossuccéo.

Ao todo foram realizados dois procedimentos com
intervalos de 6 meses entre eles. Parte do procedimento
consistiu em subsidiar o profissional quanto as informa-
¢oes do quadro geral de saide do paciente, nesse caso
foram solicitados os exames de hemograma completo e
histérico de satide.

Durante o exame clinico avaliou-se o dngulo cervico-
mentoniano, a adipose do submento acessivel a lipossuc-
cdo e a qualidade da pele da regido cervical. Foi analisado
também as alteracoes e a elasticidade cuténea.

A paciente apresentava um retrognatismo ou retrogna-
tia. Trata-se de uma desarmonia facial devido a ma oclusao
maxilar, ou seja, o desenvolvimento 6sseo é menor dando a
aparéncia de queixo pequeno ou retraido’ (Figura 1).

Figura 1- A face da paciente antes do tratamento.

No caso da paciente foi recomendado a liposuccdo
mecanica com a utilizacdo da técnica tumescente, usada
desde a década de 80, sendo considerada segura e com
poucos efeitos colaterais®.

Ap6s a delimitacdo da area, foi utilizado a solucgéo de
Klein que consiste em um anestésico (lidocaina 40 ml),
adrenalina (2 ml) para diminuir os vasos capilares com o
objetivo de reduzir a perda de sangue, 100 ml de soro fisio-
16gico e 10 ml de bicabornato de s6dio a 10%.



RELATO DE CASO CLINICO

A escolha da via de acesso é muito importante. A esco-
lha pela drea submentoniana facilitou o acesso a regido
cervical, assim como possibilitou a abordagem em regies
submandibular e atrds da auricula. Foi feita, uma pequena
incisao abaixo do sulco submetoniano.

Por meio de uma céanula bico de pato, ligado a um
vacuo, foi realizado movimentos de vaivém para aspirar a
camada de gordura.

O procedimento ao todo levou 35 minutos. Logo em
seguida, a paciente foi orientada com os cuidados pds-ope-
ratérios, como por exemplo, o repouso de 3 dias e evitar
esforcos fisicos exagerados. Em fun¢éo do aparecimento
de inchaco e hematomas no local, foi indicado o uso de
uma faixa compressora durante uma semana (Figura 2).

Figura 2 - Pds-operatério e a recomendacgédo da faixa
compressora.

Apds 15 dias, foi possivel constatar os resultados ini-
ciais, embora o edema residual foi visivel até 6 meses. Apds
90 dias do tratamento, pode-se observar uma maior defini-
¢do dos contornos faciais, dando uma aparéncia mais fina
e devol vendo uma harmonia facial (Figura 3).

Figura 3 - Antes e depois do procedimento.
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E vélido ressaltar que apesar da retirada das células
adiposas elas podem retornar caso a paciente venha a ter
um aumento de peso, podendo assim perder o resultado
do tratamento®.

DISCUSSAO

As regides submentoniana e submandibular desem-
penham um papel essencial na harmonia geral da estética
facial®. A presenca da gordura submental acarreta um dese-
quilibrio na harmonia do rosto, prejudicando a beleza e tra-
zendo constrangimento, podendo se relacionar com a redu-
¢do da autoestima e bem-estar psicossocial'’. Sendo assim,
restabelecer a harmonizacdo facial de um paciente € um dos
temas mais relevantes na drea da estética sendo desde 2019
consolidados no ramo especializacao orofacial’.

O perfil submentoniano ideal é caracterizado por uma
borda mandibular e esternocleidomastéideo anterior visi-
vel, um nddulo perceptivel da cartilagem tireoide, um, um
angulo submentoniano de 90° e angulo cervicomental entre
105° a 120°*%. A andlise adequada das proporcées da face e
desarmonia facial faz-se essencial para a correta indicacdo
dos procedimentos necessarios e bom resultado cirargico®.

O tratamento da lipose submentoniana evoluiu da sala
de cirurgia para uma abordagem menos invasiva'. Antiga-
mente era utilizada uma cédnula de 5 mm e uma abordagem
lateral para eliminacdo de gordura do corpo®. Sendo des-
crita posteriormente com uma canula menor e adicdo de
incisoes infralobulares, contribuindo assim para um melhor
contorno e dando mais seguranca ao procedimento.

Dentre as vantagens da lipoaspiracéo incluem a capa-
cidade de realizar uma remogéo mais lateral da gordura,
assim como um resultado final mais precoce'®. A remocao
da gordura cervical por sucgdo tem se mostrado mais eficaz
se comparado aos métodos excisionais de lipectomia”*""".

E valido ressaltar a importancia na escolha do calibre
a ser utilizado, uma vez que ajuda a reduzir a0 maximo o
trauma da regido na hora da sucgdo. Em relacéo a quanti-
dade de tecido adiposo aspirado, ndo tem um minimo ou
maximo, uma vez que o importante é buscar a estabelecer
uma harmonizacao facial’’. Ndo se trata somente de um
tratamento estético, € na verdade um tratamento que con-
tribui para qualidade de vida do paciente'".

CONCLUSAO

Os resultados obtidos no tratamento da adiposidade
submentoniana com a utilizacdo da técnica de lipossuccdo
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se mostrou minimamente invasiva, segura e eficaz. Dentre
as vantagens atribuidas a técnica estd a recuperacdo com
menor tempo se comparado a outros procedimentos mais
invasivos como a cervicoplastia. Em alguns casos podera
ter necessidade de associar a outros procedimentos para
otimizar o resultado estético final.
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