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RESUMO

Este trabalho almejou discutir os tipos de ceramicas indicadas para confec¢do de laminados e suas implicacdes estéticas e
mecanicas, destacando composic¢do beneficios e indicagdes clinicas. Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura utili-
zando as palavras chaves nos campos de busca com os operadores booleanos and e or para aumentar a sensibilidade e espe-
cificidade da busca na Biblioteca Virtual em Saude. Foram incluidos os trabalhos cujo tema principal estivesse relacionado
aos objetivos dessa pesquisa e, excluidos textos em duplicidade ou arquivos indisponiveis para download. As cerdmicas sdo
empregadas na Odontologia desde o século XVIII com a finalidade de reproduzir os dentes artificiais. A literatura consultada
apresentou caracteristicas excelentes para esses materiais, tais como: estabilidade de cor, baixo acimulo de placa, biocom-
patibilidade, baixa condugdo térmica, estética e resisténcia a abrasfo. Atualmente existem varios sistemas para confec¢io
de laminados, sendo mais utilizadas as ceramicas feldspaticas, pois possuem estabilidade de cor, baixa condutividade e
resisténcia ao desgaste; dissilicato de litio apresenta excelente estética e translucidez, e a cerdmica de zirconia possui maior
resisténcia a flexdo e a fratura. Diante do exposto, ficou evidente a necessidade de conhecimento destes materiais, como
também os protocolos de preparo da superficie dentaria para, entdo, alcangar o sucesso clinico com longevidade, estética e
correta reabilitacdo protética.
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ABSTRACT

This paper aimed to discuss the types of ceramics indicated for making laminates and their aesthetic and mechanical implica-
tions, highlighting the composition of benefits and clinical indications. A narrative literature review was performed using the
keywords in the search fields with the Boolean operators and and or to increase the sensitivity and specificity of the search
in the Virtual Health Library. Works whose main theme was related to the objectives of this research were included search
and, excluding duplicate texts or files unavailable for download. Ceramics have been used in dentistry since the 18th century
in order to reproduce artificial teeth. The consulted literature presented excellent characteristics for these materials, such
as: color stability, low plaque accumulation, biocompatibility, low thermal conduction, aesthetics and abrasion resistance.
Currently, there are several systems for making laminates, with feldspathic ceramics being used more, as they have color sta-
bility, low conductivity and wear resistance; lithium disilicate has excellent aesthetics and translucency, and zirconia ceramic
has greater resistance to flexion and fracture. In view of the foregoing, it became evident the need for knowledge of these
materials, as well as the protocols for preparing the dental surface to then achieve clinical success with longevity, aesthetics
and correct prosthetic rehabilitation.

KEYWORDS: Dental veneers. Ceramics. Denture, partial, fixed.

RESUMEN

Este trabajo tuvo como objetivo discutir los tipos de ceramicas indicadas para la fabricacion de laminados y sus implicacio-
nes estéticas y mecanicas, destacando la composicion de beneficios e indicaciones clinicas. Se realizo una revision narrativa
de la literatura utilizando las palabras clave en los campos de busqueda con los operadores booleanos yo para incrementar
la sensibilidad y especificidad de la bisqueda en la Biblioteca Virtual en Salud, se incluyeron trabajos cuyo tema principal
estuvo relacionado con los objetivos de esta investigacion buscar y, excluyendo textos duplicados o archivos que no estan
disponibles para descargar. La ceramica se ha utilizado en odontologia desde el siglo XVIII con el fin de reproducir dientes
artificiales. La literatura consultada present6 excelentes caracteristicas para estos materiales, tales como: estabilidad del color,
baja acumulacion de placa, biocompatibilidad, baja conduccion térmica, estética y resistencia a la abrasion. Actualmente
existen varios sistemas para la fabricacion de laminados, siendo los mas utilizados las ceramicas de feldespato, ya que tienen
estabilidad de color, baja conductividad y resistencia al desgaste; el disilicato de litio tiene una excelente estética y translu-
cidez, y las cerdmicas de zirconia tienen una mayor resistencia a la flexion y fractura. En vista de lo anterior, se evidencio
la necesidad de conocer estos materiales, asi como los protocolos de preparacion de la superficie dental para lograr el éxito
clinico con longevidad, estética y correcta rehabilitacion protésica.

PALABRAS CLAVE: Coronas com frente estético. Cerdmica. Dentadura parcial fija.
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INTRODUCAO

As ceramicas sdo usadas como dentes artificiais para
préteses totais desde o século XVIII, devido a sua excelén-
cia em reproduzir artificialmente os elementos dentarios
naturais. Ja no século XX, passaram a serem utilizadas para
a confeccdo de restauracdes indiretas metaloceramicas até
que, com o avanco das tecnologias ceramicas, surgiram as
restauracdes livres de metal'.

As ceramicas apresentam propriedades excelentes,
tais como: estabilidade de cor, baixo acimulo de placa,
biocompatibilidade, baixa conducédo térmica, estética e
resisténcia a abrasdo. Porém, quando sdo submetidas as
tensoes de tracdo, as cerdmicas apresentam fragilidade e
baixa resisténcia mecanica, comprometendo o seu desem-
penho?

Para o alcance do sucesso estético de uma restauragio
de ceramica é necessdrio observar vérios fatores, como a
caracterizacio da superficie, a forma anatdmica, coloracdo
e integridade marginal. Um dos problemas existentes cli-
nicamente é a coloracao final da ceramica quando compa-
rada com a denticdo natural adjacente®.

Recentemente foram criados novos sistemas cerami-
cos que visam melhorar a estética e a dureza do material,
adicionando cerdmicas e vidros ceramicos com cristais
para reforcar o material, como alumina e quartzo. As cera-
micas sdo divididas em cinco categorias de acordo com
os procedimentos laboratoriais de fabricacdo: ceramicas
fundidas, prensadas, convencionais, computadorizadas e
infiltradas*.

De modo geral, os materiais cerdmicos possuem
dois problemas relacionados com o seu uso: o desgaste
no dente antagonista e a formacdo de trincas. Através do
corpo da restauracdo pode ocorrer a propagacao de fendas
nesses materiais. Essas fendas podem estar localizadas na
superficie das restauracdes®.

A ceramica dental é um material de aspecto seme-
lhante ao elemento dentério, devido a durabilidade qui-
mica, adequada propriedade dptica, dureza e estética.
Com os avancos das tecnologias em relacdo as suas pro-
priedades, a ceramica tenta satisfazer os requisitos que sdo
preconizados pela sociedade moderna®.

Logo, o profissional deve conhecer cada material, sua
indicacdo e composicdo, em razdo do grande acervo de
ceramicas odontolégicas existentes no mercado, sendo
capaz de utilizar com maior seguranca®.

Este estudo se propde a revisar a literatura sobre os
aspectos que englobam a arte e a ciéncia das cerdmicas
odontoldgicas modernas, incluindo a composicéo, as
propriedades fisicas e mecanicas e a evolucgao histdrica.
Além disso, envolve as novas tecnologias utilizadas para
a fabricacdo dos trabalhos cerdmicos, assim como as
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possibilidades de indicacédo e perspectivas de resultado
o longo do prazo.

REVISAO DE LITERATURA

O presente estudo trata-se de um estudo do tipo revi-
sdo bibliografica narrativa, de carater exploratdrio. Foram
consultadas as bases de dados constantes na BVS (Biblio-
teca Virtual em Satide). Os descritores utilizados no DeCS
(Descritores em Ciéncias da Satide) foram “Facetas Denta-
rias’, “Ceramica’; “Protese Fixa” e “Laminados Cerdmicos”.
Para fins de busca avancada, aumento da sensibilidade e
especificidade foram empregados os operadores boolea-
nos “AND” e “OR".

Apds o emprego dos descritores, os artigos passa-
ram por uma nova selecdo por meio da leitura dos titulos,
seguidos pela leitura dos resumos e, finalmente, a leitura
dos conteudos na integra.

Foram selecionados estudos publicados nos idiomas
portugués e inglés, compreendidos entre os anos de 2012 a
2020, que abordaram o tema laminados ceramicos, com os
descritores selecionados.

Foram excluidos textos em duplicidade, os artigos nao
disponiveis na integra, estudos publicados em periddicos
nao indexados as bases de dados selecionadas, bem como
teses/dissertacdes e artigos que nao possuiam acesso livre
no momento da coleta de dados.

O presente estudo reuniu os dados apresentados em
artigos publicados previamente, referentes aos materiais
ceramicos empregados na fabricacdo de laminados den-
tais e suas indicagdes na pratica clinica. Dessa maneira, ao
acompanhar a evolucdo das ceramicas, observou-se um
ganho nas propriedades mecanicas desses materiais, pos-
sibilitando a confeccdo de restauracdes unitdrias, e de pro-
teses parciais fixas livres de metal. Adicionalmente houve,
também, uma melhoria nas propriedades estéticas destes
materiais, otimizando a exceléncia de cor e translucidez
para os laminados’.

Os laminados constituem finas laminas de ceramica
que tém a funcéo de cobrir a face vestibular dos elemen-
tos dentarios. Essa técnica faz uso de um minimo desgaste
da estrutura dentaria, utilizando a cerdmica como material
de exceléncia estética. Dentre as ceramicas encontradas no
mercado odontologico, destacam-se os sistemas: feldspa-
tico, fundi¢ao (DICOR), prensadas (IPS Empress I ¢ II),
infiltradas (In-Ceram Alumina, Zirconia ¢ Spinel) e fresa-
dos (Procers, Cercon e Lava)®.

Cada sistema possui caracteristicas individuais
quanto a técnica de confecgdo e composicdo da ceramica.
O material mais indicado para a confecg@o de coroas arti-
ficiais deve permitir a escolha de cor do substrato (matiz,
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croma e valor) e da translucidez. Todavia nenhum sistema
ceramico apresenta propriedades ideais, além da auséncia
de flexibilidade®!".

A Figura 1 apresenta uma sintese das caracteristicas e
indicagdes das principais ceramicas utilizadas na confec¢ao
de laminados.

SISTEMA NOME MANUAL DO i
CERAMICO | COMERCIAL NUCLEO INDICAGAO
Ceramica Ef]%l;isﬁpoaaoecom coroa unitdria anterior e
Feldspdtica ¢ posterior e PPF
leucita
vidro contendo
Cer?ilemca Dicor Aclli'%[%n?facnstals coroa gnitfiria anterior e
Fundicdo tetrasilica com posterior, inlay, onlay, faceta
flior
cerdmica vitrea coroa unitéria anterior e
IPS Empress [ reforcada por osterior, inlay, onlay, faceta
Sistemas leucita p ’ v v
Cerami
Prensados dissilicato de coroa unitéria anterior e
IPS Empress II litio posterior, inlay, onlay, faceta,
PPF de 3 elementos (até 2° PM)
In-Ceram ceramica vitrea coroa unitdria anterior e
p infiltrada por posterior, PPF de 3 elementos
Alumina A SN .
alumina (incisivo central a canino)
ceramica vitrea
infiltrada R .
Siomas | nCoran | poraiuming | Soroa nlirapotrir sobre
Ceramicos Zirconia e particulas PPE o de3el p
Infiltrados estabilizadoras posterior de 3 elementos
de zirconia
ceramica vitrea
In-Ceram infiltrada por coroa unitdria anterior inlay,
Spinel aluminato de onlay, facetas
magnésio
coroa unitdria anterior e
P alumina pura posterior, PPF de 3 elementos
rocera d ¢ 10 molar) -estrut
Allceram lensamente (até 1° molar), supra-estrutura
sintetizado unitéria para prétese sobre
implante
Sil
Ceramicos coroa unitdria anterior e
Fresados Cercon Y-TPZ posteriore PPFde3a 8
elementos
coroa unitdria anterior e
Lava Y-TPZ posterior e PPFde 3 a4
elementos

Figural - Principais caracteristicas e indicacdes de uso das
porcelanas para confecgao de laminados ceramicos'

DISCUSSAO

A ceramica feldspatica foi o primeiro material da cate-
goria a ser confeccionado em alta fusdo, associado com um
metal para confecgdo de coroas metoloceramicas. As pro-
priedades referentes a estética, estabilidade de cor, baixa
condutividade e resisténcia ao desgaste, fazem delas mate-
riais de alta qualidade. Por esta razao, as ceramicas feldspa-
ticas puras sdo indicadas para confec¢do de inlays, onlays
e laminados™".

Também definidas como vitreas, as ceramicas feldspa-
ticas sdo compostas por feldspato de potassio e pequenas
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adigdes de quartzo. Quando a cerAmica feldspatica é sub-
metida a temperaturas elevadas, o feldspato ¢ transformado
em uma fase vitrea com estrutura amorfa e uma fase cris-
talina constituida por leucita'>!*. Foram utilizadas durante
muito tempo em funcdo de sua qualidade estética, entre-
tanto, estdo contraindicadas para utilizacdo em proteses
parciais fixas e situacdes de maior exigéncia funcional por
possuir baixa resisténcia a flexdo e a tracdo, porosidade e
elevado coeficiente de expansdo térmica linear®".

A ceramica de fundigdo Dicor foi uma das primeiras a
possuir tecnologia mais apurada, confeccionada pelo pro-
cesso convencional de cera perdida e composta por 45%
de cristais de mica tetrasilica com fltior e vidro fundido a
1350°C a 1400°C. Esse processo produz uma restauragio
cerdmica vitrea que apresenta certo grau de contragio.
Apresentam baixo mdédulo de elasticidade, diminuindo
o coeficiente de expansdo térmica linear e tem pequena
resisténcia a dureza, se comparada com as ceramicas asso-
ciadas aos metais®'.

Essas ceramicas sdo indicadas para confeccdo de
coroas unitarias anteriores e posteriores, inlays, onlays e
facetas laminadas, porém sdo pouco utilizadas atualmente.
As coroas de vidro fundido demonstram um étimo desem-
penho clinico quando mantidas em regides posteriores®.

Dentre os materiais classificados como metal free (ter-
minologia empregada para restauragdes ceramicas livres
de metal), o material de destaque é composto pelos cristais
dissilicato de litio que sdo unidos e embebecidos a matriz
vitrea (IPS Empress 1). Esse sistema visa a confeccdo de
coroas puras unitarias anteriores e posteriores, inlays, onlays,
facetas e, mais recentemente, a utilizacdo do sistema IPS
Empress II para a confeccdo de protese parcial fixa (PPF)
de trés elementos para dentes anteriores até o 2° pré-molar.
Estdo contraindicadas para pacientes com bruxismo, com
sobremordida saliente e/ou que apresentam habitos parafun-
cionais, devido a sua baixa resisténcia a fratura>'°.

O sistema In-Ceram foi criado com o objetivo de mini-
mizar as dificuldades relacionadas com a resisténcia a
fratura e tenacidade. E composto por duas fases tridimen-
sionais interpenetradas: uma fase de alumina (6xido de
aluminio) e uma fase vitrea (a base de 6xido de lantinio),
sendo sua confeccdo baseada em alumina porosa que,
em seguida, é infiltrada por vidro. Esse sistema é indicado
para coroas unitdrias anteriores e posteriores, sendo o pri-
meiro a confeccionar proteses parciais fixas (PPF) de trés
elementos totalmente ceramicos para regiao anterior até o
canino. Entretanto é contraindicado nos casos de dentes
que apresentam coroa clinica curta, nos dentes anteriores
cujo antagonista oclui no seu tergo cervical e nos pacientes
portadores de hébitos parafuncionais'®".

O sistema In-Ceram Zircnia é composto por ceramica
a base de alumina infiltrada por vidro, reforcada por éxido de
zirconio (ZrO,). Possui maior resisténcia a flexao e a fratura e
opacidade semelhante as ligas metdlicas. Essas caracteristicas
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contraindicam o seu uso para confeccio de PPF para a regido
anterior, onde a translucidez do material é o fator responsével
pela estética. E indicado para coroa unitaria posterior sobre
dentes naturais ou sobre implantes posteriores e protese par-
cial fixa posterior de trés elementos'**®,

A cerdmica In-Ceram Spinel contém o espinélio de mag-
nésio como principal fase cristalina, com tracos de alfa-alu-
mina que proporcionam melhorias na translucidez da res-
tauracdo, devido ao baixo indice de refracdo do aluminato de
magnésio e da matriz vitrea. Apresenta também resisténcia a
flexdo, sendo indicadas para restaura¢des corondrias parciais
e coroas unitérias anteriores. Sdo contraindicados em reabi-
litacdo de dentes posteriores, como coroas e prétese parcial
fixas, em dentes com nticleos metdlicos e em dentes descolo-
ridos devido ao seu alto grau de translucidez'®".

A usinagem é uma escolha a ser usada como método
de fabricacdo de restauracdes ceramicas metal free para
inlays, onlays, facetas e PPE. Os sistemas de fresagem mais
utilizados no mercado sdo: Procera, Cercon e Lava'®.

O sistema Procera AllCeram é misturado com um alto
contetido de alumina pura (99.9% de Al,0,), densamente
sintetizada, usando tecnologia CAD/CAM, sendo que a
configuracdo da restauracao é enviada a fabrica na Suécia
para usinagem. Tal sistema apresenta excelente biocom-
patibilidade, resisténcia a flexdo e resisténcia a fratura. E
utilizado para a fabricacio de casquetes para coroas unita-
rias anterior e posterior, PPF de trés elementos com reten-
tor distal até 1° molar', sendo que as dimensdes minimas
apresentadas para o conector devem ser de 3 mm de altura
e 2mm de largura. Este sistema é usado para confeccdo de
supra-estruturas unitdrias para prétese sobre implante.
As cerdmicas a base de zirconia tetragonal policrista-
lina (Cercon) estabilizada com ftrio (Y-TZP) inicialmente
foram utilizadas na 4rea médica pelos ortopedistas, com
grande sucesso devido as dtimas propriedades mecénicas
do material e biocompatibilidade®”.

O sistema Lava usa uma tecnologia de CAD/CAM para
fabricacdo de coroas unitdrias anteriores e posteriores e
PPF de trés a quatro elementos. Porém ndo séo muito utili-
zados devido ao advento de outros sistemas ceramicos mais
modernos, a exemplo do IPS Empress 1, IPS Empress 11 e
In-Ceram Zirconia>'’.

Ressalta-se a importancia do profissional conhecer cada
material, suas indica¢des ¢ composi¢do em razdo do grande
acervo de ceramicas odontologicas existentes no mercado’.

CONCLUSAO

Existem diversos sistemas ceramicos indicados para
confeccdo de laminados ceramicos. Sdo de responsabili-
dade do profissional saber sua composicao e sua melhor
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indicacdo clinica para os diferentes tipos de situacoes,
levando em consideracdo ndo apenas a resisténcia meca-
nica do material, mas também a regido que serd restaurada
e a forma de unido entre o dente e a restauracdo, com a
finalidade de garantir uma boa longevidade no tratamento.
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