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RESUMO

Na area da estética, a toxina botulinica é bastante utilizada para diversos tipos de tratamento, sendo considerada bas-
tante eficaz. O objetivo dessa pesquisa é descrever através de uma revisao integrativa as vantagens e intercorréncias da
toxina botulinica devido a importancia do seu uso na medicina e odontologia com finalidades terapéuticas e estéticas.
A busca foi realizada nos bancos de dados LILACS, utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Satide (DeCs) “toxina
botulinica” e “estética facial” Foram selecionados 10 publicados em portugués disponiveis online, publicados entre
2009 e 2020, de onde emergiram os resultados. Observou-se que as vantagens sdo superiores as intercorréncias desde
que possua conhecimento da anatomia facial, fun¢do muscular e farmacologia da neurotoxina. Sendo assim, uma
opcao segura, pouco invasiva, acessivel e eficaz quando aplicada em musculos corretos trazendo beneficios estéticos
e terapéuticos.

PALAVRAS-CHAVE: Toxinas botulinicas tipo A. Odontologia. Face.

ABSTRACT

In the aesthetics area, botulinum toxin is widely used for several types of treatment, being considered very effective.
The objective of this research is to describe, through an integrative review, the advantages and intercurrences of botu-
linum toxin due to the importance of its use in medicine and dentistry with therapeutic and aesthetic purposes. The
search was performed in the databases of LILACS, using the Descriptors in Health Sciences (DeCs) “botulinum toxin”
and “facial aesthetics” We selected 10 published in Portuguese available online, published between 2009 and 2020,
from where the results emerged. It was observed that the advantages are superior to the intercurrences as long as you
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have knowledge of facial anatomy, muscle function and pharmacology of neurotoxin. Therefore, a safe, non-invasive,
accessible and effective option when applied to correct muscles bringing aesthetic and therapeutic benefits.
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RESUMEN

En el Ambito de la estética, la toxina botulinica se utiliza ampliamente para varios tipos de tratamiento y se con-
sidera muy eficaz. El objetivo de esta investigacion es describir, mediante un examen integrador, las ventajas y
complicaciones de la toxina botulinica debido a la importancia de su uso en medicina y odontologia con fines
terapéuticos y estéticos. La btisqueda se realizo en las bases de datos de LILACS, utilizando los Descriptores de
Ciencias de la Salud (DeCs) “toxina botulinica” y “estética facial”. Entre 2009 y 2020 se seleccionaron y publi-
caron en linea un total de 10 publicaciones en portugués, de las que surgieron los resultados. Se observo que las
ventajas son superiores a las intercurrencias siempre y cuando se tenga conocimiento de la anatomia facial, la
funciéon muscular y la farmacologia de las neurotoxinas. Por lo tanto, una opcién segura, no invasivo, accesible y
eficaz cuando se aplica para corregir los muasculos, que aporta beneficios estéticos y terapéuticos.

PALABRAS CLAVE: Toxinas botulinicas tipo A. Odontologia. Face.
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INTRODUCAO

O uso da toxina botulinica na medicina e na odonto-
logia estd em destaque atualmente devido seus beneficios
ndo cirdrgicos, terapéuticos, estéticos, corretivos e pre-
ventivos na harmonizacdo orofacial’3. A harmonizacdo
orofacial sdo procedimentos que visam suavizar os efeitos
do tempo na pele como rugas dinamicas produzidas por
repeticoes dos musculos faciais, perda da elasticidade e o
tonus natural da pele e restabelecer as funcoes orais, mas-
tigatoria e respiratoria’.

Popularmente conhecida como botox, toxina botuli-
nica tipo A (TBA) é uma substancia cristalina, bioldgica,
estavel produzida em laboratdrio por uma bactéria gram-
-positiva e anaergbia chamada Clostridium botulinum?®. A
bactéria produz oito diferentes tipos soroldgicos sendo o
tipo A o mais eficaz, especifica e utilizado na estética®.

A resolucdo do Conselho Federal de Odontologia
(CFO-176), de 06 de setembro de 2019, regulamenta o uso
da toxina botulinica para fins “Art. 1°. rt. 1° - Autorizar a
utilizacdo da toxina botulinica e dos preenchedores faciais
pelo cirurgido-dentista, para fins terapéuticos funcionais
e/ou estéticos, desde que ndo extrapole sua drea anatd-
mica de atuacao®.

Segundo a International Society of Aesthetic Plastic
Surgery (ISAPS), Brasil e EUA sdo os paises com os maiores
indices de procedimentos estéticos realizados no mundo,
juntos representam 28.4% do total de procedimentos esté-
ticos realizados. O Brasil estd em primeiro lugar em pro-
cedimentos cirurgicos e os EUA, em procedimentos nio
cirargicos. Quanto o género, as mulheres, representaram
87.4%, da populacdo mundial, estando a toxina botulinica
em segundo lugar como procedimento adotado pelos pro-
fissionais de satide. Os homens somam 12.6% da popula-
cdo estando em terceiro lugar na aplicacio da toxina botu-
linica, dados referentes do ano de 2018".

O objetivo dessa pesquisa é descrever por meio de uma
revisao integrativa as vantagens e intercorréncias da toxina
botulinica com base na importancia do seu uso na medicina
e odontologia com finalidades terapéuticas e estéticas.

REVISAO DE LITERATURA

Essa investigacdo trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura com abordagem qualitativa. Os critérios de
inclusao foram artigos selecionados entre 2009 a 2020 em
idioma portugués disponiveis na integra. Foram excluidos
artigos em duplicata, incompletos ou disponiveis somente
0S Tesumos.
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De acordo com o objeto de estudo, estabeleceu-se a
seguinte questao de pesquisa: “quais as vantagens e intercor-
réncias na odontologia ao utilizar a toxina botulinica?”

A selecdo dos artigos foi realizada no periodo de abril a
maio de 2020 nas seguintes bases de dados eletronicas: Lite-
ratura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide
(LILACS) utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Satide
(DeCs) - Toxinas botulinicas tipo A.

Foram encontrados na plataforma LILACS 124 arti-
gos publicados nos anos de 2009 a 2020, demonstrado na
Tabela 1. Observa-se que o ano com mais publicacdes foi
2017 com 17 estudos, sendo que 10 entre eles sdo voltados
ao uso da toxina para tratamento estético, 2 para estudos
voltados a neurologia e 4 voltados para oftalmologia.

Tabela 1 - Quantidade de artigos por ano.

Anos de Publicagdo

Revistas 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Acta Fisiatrica 1 3 0 0 1 2 0 1 2 0 0
Arq. Neuropsiquiatria
Rev. Bras. Otorrinolaringol
Rev. Bras. Anestesiol
Rev. Bras. Oftalmologia
Rev. Argent. Microbiologia
Rev. Méd. Minas Gerais
HU Ver
Clinica
Int. Braz. J. Urologia
Acta Fisiatrica
Rev. Inst. Med. Trop.
Arq. Bras. Oftalmologia
An. Bras. Dermatologia
Med. Reabil
Rev. Psiquiatr. Clinica
Fisioter. Mov
Surg. Cosmet. Dermatologia
Rev. Bras. Cir. Plastica
Conitec; 2012
Rev. Bras. Cir. Cabega Pescogo
Q. Bras. Oftalmologia
Rev. Soc. Bras. Fonoaudiologia
Dental Press J. Orthod
Acta Ortop. Bras
Rev. Dor
Ciénc. Satde Coletiva
Femina
Periodontia
Rev. Soc. Bras. Med. Trop
Rev. Odontol. Univ. Cid
Rev. Salusvita (Online)
Rev. Bras. Ciénc. Vet
Acta Cir. Bras
Odonto
Diagn. Tratamento
Clin. Int. J. Braz. Dent
J. Bras. Econ. Saude (Impr.)
Einstein (S&o Paulo)
Rev. Bras. Neurol
Rgo (Porto Alegre)
Braz. J. Biol
Braz. Oral Res. (Online)
Univ. Odontol
J. Oral Res. (Impresa)
Braz. Dent. Sci
Rev. Bras. Odontol
Int. J. Morphol

Total
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A primeira vez que foi discutida a possibilidade da
toxina botulinica para uso terapeutico foi pelo estudo do
medico Justinus Kerner em 1786. E em 1895 o professor E.
Van Ermangem isolou a toxina atribuido o nome de Clos-
tridium botulinum. Influenciado pelos estudos de Van
Ermangem, em 1973 o Dr Alan B.Scott realizou uma pes-
quisa voltada analisar a eficicia da toxina botulinica pata
o tratamento do estrabismo, sendo aprovado em 1989 pela
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FDA o uso para o tratamento dos distirbios do movimento
(estrabismo, blefaroespasmos e espasmos faciais)®.

A partir desses estudos, outros foram realizados para
comprovar o uso da toxina em outras areas da saude, como
no caso da pesquisa de Jean e Alastair Carruthers (1991) no
tratamento de rugas dindmicas®*.

Em 2002 foi a primeira aprovacdo dermatoldgica e
cosmética pela FDA da toxina botulinica para linhas gla-
belares moderadas a graves. E em 2004 foi aprovado para
hiperidrose axilar. Desde entio, vem sendo utilizada para
o tratamento de enfermidades neuroldgicas, oftdlmicas e
também com finalidade cosmética®.

DISCUSSAO

Vantagens

As primeiras aplicacoes terapéuticas da toxina botuli-
nica foram no tratamento de blefaroespasmos, estrabismo
e espasmo hemifacial. A toxina teve eficicia em patologias
como: hiper-hidrose, enxaqueca cronica, nevralgias, na
espasticidade, distirbios da bexiga e gastrointestinais. No
campo estético promove a atenuacao das rugas de expres-
sao, harmonizacao facial, dentre outras.

A toxina auxilia no tratamento da hipertrofia do mus-
culo masseter, que causa assimetria facial e acomete jovens
provocando mal estar estético. Estudo realizados em 2015,
com administracdo da TBA diretamente no musculo mas-
seter, ap6s 15 dias houve melhora na assimetria facial e
reducdo da hipertrofia do muasculo promovendo em curto
prazo uma melhora estética'’.

O sorriso estético consiste na harmonia entre labios,
dentes e gengiva. Um sorriso que apresenta uma exposi-
¢do de gengiva maior de 3 mm durante o sorriso, € deno-
minado sorriso gengival. Um tratamento simples, pouco
invasivo, de alta tolerancia e o efeito natural e imediato € a
aplicacdo da toxina botulinica'.

Quando a toxina botulinica é aplicada no musculo
depressor do septo nasal promove uma leve diminuicdo
do sorriso gengival e levanta a ponta do nariz. A aplicacdo
no musculo levantador do lébio superior e asa do nariz
ameniza o sorriso gengival em 3 mm ou mais. Para dimi-
nuir a largura do sorriso o musculo de escolha é o risério.
Os corrugadores quando sofrem a acdo da toxina botuli-
nica diminuem as rugas verticais na fronte. O uso da TBA
no masseter ameniza a hipertrofia gerando uma estetica
facial e trata pacientes com bruxismo. No mtisculo tempo-
ral diminui a dor orofacial'.

A disfuncao da ATM (articulagao temporomandibular)
que causa dores de cabeca, dores na face, sensibilizacdo
dos musculos da face e/ou mastigatérios quando tratadas
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com a toxina botulinica nos musculos: masseter, temporal
e pterigdide lateral geram melhora para os pacientes®.

Hiperidrose é a hiperatividade das glandulas sudori-
paras causando a transpiragdo excessiva nas palmas das
maos, na planta dos pés, ou nas axilas. A aplicacdo da
toxina botulinica ndo promove riscos nem internagdes
hospitalares, pouco invasivo e o paciente retorna as suas
atividades no mesmo dia. O efeito da toxina varia de 4
meses a 10 meses de acordo com o paciente™.

A migrénea, conhecida como enxaqueca, ndo possui
causa definida. Artigos mostram uma diminuicdo em
30% na frequéncia com o uso da toxina demonstrando
uma reducao dos efeitos colaterais quando comparada a
outros tratamentos, maior tolerancia e maior duragao de
efeito da dor®™.

Na neuralgia pos-herpética uma dor neuropdtica
que surge 3 meses apos o desaparecimento das lesdes
da herpes-zoster. A toxina elimina o quadro doloroso por
meio de aplicacdes na regido alodinia, com auséncia de
efeitos adversos®.

0 uso da toxina botulinica dentro das dreas médicas
e odontoldgicas envolvem: blefaroespasmos, espasmos
hemifacial, espasticidade (acidente vascular cerebral,
esclerose multipla), rugas, linhas plasmais, assimetrias,
sialorreia, distonia laringea, “tics” motores e vocais, bru-
xismo, hiper-hidrose, distonia oromandibular, tremores
de membros, cabeca, voz e queixo, Sindrome temporo-
mandibular, hiprlacrimacdo, ptose protetiva, na oscilos-
copia, rigidez dolorosa, salivacdo gustatéria,dor de cabeca
tenciona, fissura anal, obesidade, distonias ocupacionais,
lesdes esportivas, espasmos lombares e lombosacrais, dis-
topias focais e segmentares, espasmos faringeo, espasmos
de esfincter de Oddi, bexiga espadica neurogénico, neural-
gia do trigémeo dentre outros®!2".

A toxina botulinica mostrou-se eficiente nos trata-
mentos para a distonia laringea, gagueira, tiques vocais,
dor de cabeca, distonia cervical ou torcicolo espasmé-
dico e oromandibular, mialgia mastigatdria, dor cronica
no pescogo, neuralgia trigeminal, sialorréia, disttirbios da
articulacdo temporomandibular, bruxismo, blefaroespas-
mos, espasmo emifacial, parestesia do nervo facial, rinite,
sindrome de Frey. Em todos os tratamentos, os resultados
foram satisfatérios e em um prazo menor quando compa-
rados com outros procedimentos.

A utilizacdo da TB tem sido muito vidvel na medicina e
odontologia tanto em tratamentos terapéuticos como esté-
ticos, tendo em vista que o tratamento com a TBA é consi-
derado fécil de execucdo e traz uma melhora substancial
na qualidade de vida dos pacientes.

Dentre as vantagens pode ser mencionada a segu-
ranca do método. A utilizacdo da toxina torna-se um tra-
tamento terapéutico para a correcdo do sorriso gengi-
val, e quando comparado aos procedimentos cirurgicos,
mais seguro'.
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A taxa de eficdcia também é fator determinante para a
escolha do método, segundo estudo realizado a TB mostrou-
-se eficaz em 87.5% dos pacientes e a duracdo média do efeito
da droga situou-se principalmente entre 30 e 90 dias".

No procedimento estético uma das principais vantagens
do tratamento com a toxina esté relacionada a sua reversibili-
dade, pois ndo causa danos as células nervosas™.

Observa-se que a maioria dos tratamentos estéticos
¢ procedimento invasivo por meio de corregdes cirtir-
gicas, que pode provocar morbidade para os pacientes
ou alguma intercorréncia. No caso da toxina botulinica
esse risco é reduzido, pois envolve injecdo em quantida-
des muito pequenas nos musculos subjacentes, tornan-
do-o minimamente invasivo'®. Outro fator vantajoso estd
relacionado ao tratamento pode ser realizado em aten-
dimento ambulatorial, a terapia é bem tolerada, e com
rapida recuperacao®.

Intercorréncias

As complicagdes referentes ao tratamento de TB sao
de certa forma, leves e passageiros, podem decorrer da
propria toxina ou da forma em que ela foi administrada.
Grande parte dos registros sobre problemas no tratamento
estdo ligados ao uso da TB por profissionais ndo habilita-
dos ou mal treinados®.

Quanto as reacgdes alérgicas relacionadas ao uso da
toxina sdo raras, entretanto pode ocorrer o surgimento de
equimoses transitorias®.

De fato, embora as intercorréncias sejam raras, no se
pode desconsiderar a possiblidade, dentre os efeitos adver-
sos locais e/ou sistémicos podem ser citados, a ptose pal-
pebral, edema, dor, diplopia, assimetrias labiais. (Figura 1).
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Figura 1 - Representacdo das complicacdes apds aplicacdo
de toxina butolinica®.

Legenda: A - Ptose palpebral uilateral; B - Diplopia; C - As-
simetrias labiais.

Em um estudo de revisdo dos relatos de casos, foi men-
surado que 18.14% dos pacientes estudados apresentaram
efeitos adversos. Nesse estudo pode-se perceber que a
maioria teve ptsose (3.39 %), olhos secos (2.29%), edema
local (1.99%) e boca seca (1.99%).

Ao abordar quanto as interrecorréncias quanto a
ministracdo da TBA, os autores mencionam que o uso em
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altas doses e intervalos curtos podem acarretar na produ-
¢do de anticorpos promovendo a diminuicdo dos efeitos da
droga e prejudicando o tratamento®.

Estudos mencionam a hipoestesia tempordria no local
0 que muita das vezes esta relacionado a forma de manu-
seio da agulho e ao trauma e edema do local. Pode ocor-
rem tambem, erupcoes, ressecamento da pele®.

A toxina botulinica apresenta certas restricoes no seu
uso tais como: alergia ao componente, gravidez, infeccdo
ou inflamacdo no local da injecdo, falta de cooperacéo do
paciente, alteracdes anatomicas, comorbidades, terapia
de anticoagulantes ou de medicaces que interferem na
transmissdo neuromuscular®.

CONCLUSAO

O presente artigo procura apresentar as vantagens e
desvantagens do uso da toxina botulinica em tratamentos
estéticos, pode-se observar que nos tratamentos estéticos
em que a toxina botulinica é utilizada os beneficios sdo
superiores as possiveis intercorréncias, ou seja, sdo segu-
10s reversiveis e poucos invasivos.

Em contrapartida, os efeitos adversos em sua maioria
sdo nos locais da aplicacéo e alguns casos estdo vinculados
atécnica utilizada. A capacitacao profissional é fator deter-
minante para o sucesso do tratamento estético com o0 uso
da toxina botulinica.
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