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RESUMEN

La duracién prolongada del tratamiento de ortodoncia es un desafio frecuente en la practica clinica, lo que mo-
tiva la busqueda de métodos que aceleren el movimiento dental. Este estudio tuvo como objetivo analizar la
influencia de la vitamina D en el movimiento dental ortodéncico y comprender su metabolismo en el organismo.
Se realiz6 una busqueda sistematica en las bases de datos PubMed y Elsevier, incluyendo metaanalisis, revisiones
sistematicas y ensayos clinicos aleatorizados en humanos publicados entre 2023 y 2024. Se excluyeron los estu-
dios en animales y las revisiones narrativas. Un ensayo clinico aleatorizado evalué a 29 mujeres sanas, de 18 a 25
afnos, que se sometieron a la extraccidn bilateral del primer premolar superior. Las participantes se dividieron en
grupos control, placebo y experimental segiin sus niveles de vitamina D3. Los resultados mostraron un mayor
movimiento dental inicial en el grupo placebo, mientras que el grupo experimental mostré un mayor movimiento
en el segundo mesy en todo el periodo evaluado, con diferencias estadisticamente significativas en comparacion
con el grupo control. Se concluye que se necesitan més estudios clinicos para aclarar el verdadero impacto de la
vitamina D en el movimiento dental ortodéncico y la reabsorcién radicular asociada.
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ABSTRACT

The prolonged duration of orthodontic treatment is a frequent challenge in clinical practice, motivating the se-
arch for methods that accelerate tooth movement. This study aimed to analyze the influence of vitamin D on
orthodontic tooth movement and understand its metabolism in the body. A systematic search was conducted
in the PubMed and Elsevier databases, including meta-analyses, systematic reviews, and randomized clinical
trials in humans published between 2023 and 2024. Animal studies and narrative reviews were excluded. One
randomized clinical trial evaluated 29 healthy women, aged 18 to 25 years, who underwent bilateral extraction of
the first upper premolar. Participants were divided into control, placebo, and experimental groups according to
their vitamin D3 levels. The results showed greater initial tooth movement in the placebo group, while the experi-
mental group showed greater movement in the second month and in the total period evaluated, with statistically
significant differences compared to the control group. It is concluded that further clinical studies are needed to
clarify the true impact of vitamin D on orthodontic tooth movement and associated root resorption.

KEYWORDS: Tooth movement techniques. Vitamin D. Orthodontics.

RESUMO

A duracéo prolongada do tratamento ortoddntico é um desafio frequente na pratica clinica, o que motiva a busca
por métodos que acelerem a movimentacdo dentaria. Este estudo teve como objetivo analisar a influéncia da
vitamina D na movimentagado ortodontica dentdria e compreender seu metabolismo no organismo. Foi realizada
uma busca sistematica nas bases PubMed e Elsevier, incluindo meta-anadlises, revisoes sistematicas e ensaios
clinicos randomizados em humanos publicados entre 2023 e 2024. Estudos em animais e revisdes narrativas fo-
ram excluidos. Um ensaio clinico randomizado avaliou 29 mulheres saudaveis, entre 18 e 25 anos, submetidas a
extracao bilateral do primeiro pré-molar superior. As participantes foram divididas em grupos controle, placebo
e experimental, de acordo com os niveis de vitamina D3. Os resultados mostraram maior movimentagdo dentdria
inicial no grupo placebo, enquanto o grupo experimental apresentou maior movimentagao no segundo més e no
periodo total avaliado, com diferencas estatisticamente significativas em relacdo ao controle. Conclui-se que sdo
necessarios mais estudos clinicos para esclarecer o real impacto da vitamina D na movimentacao ortodontica e
na reabsorcao radicular associada.
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Uno de los problemas a los que se enfrentan
habitualmente los ortodoncistas es la duracién pro-
longada del tratamiento. Por lo tanto, es importante
encontrar un método eficaz para aumentar la tasa de
movimiento dental ortodéncico (OTM por las siglas en
inglés de Orthodontic Tooth Movement) (Figura 1).

Figura 1 - Fotografia intraoral inicial.

El objetivo de estos estudios fue analizar el im-
pacto de la vitamina D en el movimiento dental orto-
doncico, asi como el metabolismo de ésta en el cuerpo
(Figura 2).

Figura 2 - Alimentos que contienen vitamina D.
Fonte: https://www.google.com

Villafuerte Torres LG

Se realiz6 una busqueda sistematica en bases
de datos como PubMed y Elsevier. Se utilizaron pala-
bras claves como “Vitamin D In Orthodontics’, “Or-
thodondic Tooth Movement’, “Root Resorption” Se
incluyeron metaanadlisis con revision sistemadtica y es-
tudios clinicos aleatorizados en humanos publicados
entre el 2023 a 2024. Se excluyeron estudios realizados
en animales y revisiones de literatura.

En ensayo clinico aleatorizado, los investiga-
dores seleccionaron a 29 mujeres sanas de entre 18 'y
25 afios que buscaban tratamiento ortodéncico y re-
querian la extraccion bilateral del primer premolar
maxilar. Se realizaron pruebas a las participantes para
medir los niveles sanguineos de vitamina D3y, en fun-
cion de los resultados, se dividieron en tres grupos:
control (sin deficiencia de vitamina D3; n = 10), place-
bo (n=9)y experimento (n = 10), ambos con deficien-
cia de vitamina D3. Durante el primer mes, los valores
medios de movimiento dental ortodéncico en el grupo
placebo fueron superiores a los de los demds grupos.
Sin embargo, durante el segundo mes y en general,
el grupo experimental mostré una movimiento den-
tal ortodéncico superior. Los grupos experimentais y
de control fueron estadisticamente diferentes en los
tres periodos de tiempo. Los grupos placebo y control
mostraron una diferencia significatival.

La tasa de movimiento de los dientes mejoré
con la administracién sistémica y local de vitamina
D. Sin embargo, la insuficiencia de los datos disponi-
bles es un obstdculo para determinar de manera con-
cluyente el impacto de la vitamina D en el grado de re-
absorcion de las raices?. La deficiencia de vitamina D
3 parece aumentar la movimiento dental ortoddncico.
Recibir suplementos orales de vitamina D 3 puede no
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tener mucho efecto en el aumento del nivel de vitami-
na D 3. La tasa més baja de movimiento dental orto-
déncico se observo en el grupo de control! (Figura 3).

Figura 3 - Esquema de presién y tension aplicando
fuerzas.
Fonte: https://www.google.com

La resolucion de este dilema requiere futuros
estudios en humanos dedicados a investigar la in-
fluencia de la vitamina d en los &mbitos del movimien-
to dental ortodéncico y la reabsorcién radicular aso-
ciada. Este tema abre puerta a futuras investigaciones
con una mayor calidad metodoldgica para dilucidar si
realmente existe un impacto relevante de la vitamina
D en el movimiento dental ortodéncico.

1. Farzanegan F, Nour GG, Mobarhan MG, Rangrazi A. Evalua-
tion of the effect of oral vitamin D3 supplement on orthodon-
tic tooth movement: a randomized clinical trial study. J] Adv
Oral Res. 2023;14(2):110-6.

2. Tini A, Kumar S, Arasu P, Munusamy N, Balamurugan B, An-
tony A. Influence of vitamin D in orthodontic tooth move-
ment-a systematic review and meta-analysis of randomized
controlled trials in humans. Eur J Orthod. 2024;46(5):cjae043.
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INTRODUCCION

Uno de los problemas a los que se enfrentan

habitualmente los ortodoncistas es la
duracién prolongada del tratamiento. Por lo
tanto, es importante encontrar un método
eficaz para aumentar la tasa de movimiento
dental ortoddncico (OTM por las siglas en

inglés de Orthodontic Tooth Movement).

OBJETIVOS

El objetivo de estos estudios fue analizar el
impacto de la vitamina D en el movimiento
ortodéncico (OTM).  Asf

metabolismo de esta en el cuerpo.

dental como el

——

FIG. 1 Foto intraoral inicial. (Fuente propia).

RESULTADOS

Farzanegan y cols. [2].

Mencionan en
este ensayo clinico aleatorizado, los
investigadores  seleccionaron a 29
mujeres sanas de entre 18 y 25 afios
gue buscaban tratamiento ortodéncico y
requerfan la extraccién bilateral del
primer premolar maxilar. se realizaron
pruebas a las participantes para medir
los niveles sanguineos de vitamina D3y,
en funcién de los resultados, se
dividieron en tres grupos: control (sin
n = 10),
10),

ambos con deficiencia de vitamina D3.

deficiencia de vitamina D3;

placebo (n = 9) y experimento (n =

Durante el primer mes, los valores medios de
OTM en el grupo placebo fueron superiores a
los de los demas grupos.

Sin embargo, durante el segundo mes y en
general, el grupo experimental mostré una
OTM superior. Los grupos experimental y de
control fueron estadisticamente diferentes en
los tres periodos de tiempo. Los grupos
placebo y control mostraron una diferencia

significativa.

FIG. 2 Alimentos que contienen vitamina D. (Fuente extraida de Google

DISCUSION

Tini y Cols. Mencionan que la tasa
de movimiento de los dientes
mejoré con la administracién
sistémica y local de vitamina D.
Sin embargo, la insuficiencia de
los datos disponibles es un
obstaculo para determinar de
manera concluyente el impacto de
la vitamina D en el grado de
reabsorcion de las raices. [1]

Farzanegan y Cols. Mencionan que
la deficiencia de vitamina D3
parece aumentar la OTM. Recibir
suplementos orales de vitamina D3
puede no tener mucho efecto en el
aumento del nivel de vitamina D3.
La tasa mas baja de OTM se

observé en el grupo de control.

[2]

FIG. 4 Esquema de presion y tension aplicando fuerzas . (Fuente extraida de Google
Imagenes).
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MATERIALES Y
METODOS

.Se realizé una blsqueda sistemética en bases de

datos como Pubmed y Elsevier.

Se utilizaron palabras claves como “Vitamin D In
Orthodontics”, “Orthodondic Tooth Movement’,
“Root Resorption”.
Se incluyeron metaandlisis con revisién
sistematica y estudios clinicos aleatorizados en
lhumanos publicados entre el 2023 a 2024.

Se excluyeron estudios realizados en animales y

revisiones de literatura.

FIG. 3 Vitamina D capsulas . (Fuente extraida de Pinterest).

CONCLUSION

La resolucién de

este dilema

requiere futuros estudios en

humanos dedicados a investigar la
influencia de la vitamina d en los
aAmbitos de la otm y la reabsorcion
radicular asociada. Este tema abre
puerta a futuras investigaciones con
[ULET

para dilucidar si realmente existe un

una mayor metodolégica

impacto relevante de la vitamina D

en el movimiento dental

ortoddéncico.
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