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Eficacia de la vitamina D sobre el movimiento de los dientes 
en Ortodoncia: uma revisión sistemática

Efficacy of vitamin D on the movement of patients in 
Orthodontics: a systematic review

Eficácia da vitamina D sobre o movimento dos dentes em 
Ortodontia: uma revisão sistemática

RESUMEN
La duración prolongada del tratamiento de ortodoncia es un desafío frecuente en la práctica clínica, lo que mo-
tiva la búsqueda de métodos que aceleren el movimiento dental. Este estudio tuvo como objetivo analizar la 
influencia de la vitamina D en el movimiento dental ortodóncico y comprender su metabolismo en el organismo. 
Se realizó una búsqueda sistemática en las bases de datos PubMed y Elsevier, incluyendo metaanálisis, revisiones 
sistemáticas y ensayos clínicos aleatorizados en humanos publicados entre 2023 y 2024. Se excluyeron los estu-
dios en animales y las revisiones narrativas. Un ensayo clínico aleatorizado evaluó a 29 mujeres sanas, de 18 a 25 
años, que se sometieron a la extracción bilateral del primer premolar superior. Las participantes se dividieron en 
grupos control, placebo y experimental según sus niveles de vitamina D3. Los resultados mostraron un mayor 
movimiento dental inicial en el grupo placebo, mientras que el grupo experimental mostró un mayor movimiento 
en el segundo mes y en todo el período evaluado, con diferencias estadísticamente significativas en comparación 
con el grupo control. Se concluye que se necesitan más estudios clínicos para aclarar el verdadero impacto de la 
vitamina D en el movimiento dental ortodóncico y la reabsorción radicular asociada.
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ABSTRACT
The prolonged duration of orthodontic treatment is a frequent challenge in clinical practice, motivating the se-
arch for methods that accelerate tooth movement. This study aimed to analyze the influence of vitamin D on 
orthodontic tooth movement and understand its metabolism in the body. A systematic search was conducted 
in the PubMed and Elsevier databases, including meta-analyses, systematic reviews, and randomized clinical 
trials in humans published between 2023 and 2024. Animal studies and narrative reviews were excluded. One 
randomized clinical trial evaluated 29 healthy women, aged 18 to 25 years, who underwent bilateral extraction of 
the first upper premolar. Participants were divided into control, placebo, and experimental groups according to 
their vitamin D3 levels. The results showed greater initial tooth movement in the placebo group, while the experi-
mental group showed greater movement in the second month and in the total period evaluated, with statistically 
significant differences compared to the control group. It is concluded that further clinical studies are needed to 
clarify the true impact of vitamin D on orthodontic tooth movement and associated root resorption.

KEYWORDS: Tooth movement techniques. Vitamin D. Orthodontics.

RESUMO
A duração prolongada do tratamento ortodôntico é um desafio frequente na prática clínica, o que motiva a busca 
por métodos que acelerem a movimentação dentária. Este estudo teve como objetivo analisar a influência da 
vitamina D na movimentação ortodôntica dentária e compreender seu metabolismo no organismo. Foi realizada 
uma busca sistemática nas bases PubMed e Elsevier, incluindo meta-análises, revisões sistemáticas e ensaios 
clínicos randomizados em humanos publicados entre 2023 e 2024. Estudos em animais e revisões narrativas fo-
ram excluídos. Um ensaio clínico randomizado avaliou 29 mulheres saudáveis, entre 18 e 25 anos, submetidas à 
extração bilateral do primeiro pré-molar superior. As participantes foram divididas em grupos controle, placebo 
e experimental, de acordo com os níveis de vitamina D3. Os resultados mostraram maior movimentação dentária 
inicial no grupo placebo, enquanto o grupo experimental apresentou maior movimentação no segundo mês e no 
período total avaliado, com diferenças estatisticamente significativas em relação ao controle. Conclui-se que são 
necessários mais estudos clínicos para esclarecer o real impacto da vitamina D na movimentação ortodôntica e 
na reabsorção radicular associada.

PALAVRAS-CHAVE: Técnicas de movimentação dentária. Vitamina D. Ortodontia.
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Uno de los problemas a los que se enfrentan 
habitualmente los ortodoncistas es la duración pro-
longada del tratamiento. Por lo tanto, es importante 
encontrar un método eficaz para aumentar la tasa de 
movimiento dental ortodóncico (OTM por las siglas en 
inglés de Orthodontic Tooth Movement) (Figura 1).

Se realizó una búsqueda sistemática en bases 
de datos como PubMed y Elsevier. Se utilizaron pala-
bras claves como “Vitamin D In Orthodontics”, “Or-
thodondic Tooth Movement”, “Root Resorption”. Se 
incluyeron metaanálisis con revisión sistemática y es-
tudios clínicos aleatorizados en humanos publicados 
entre el 2023 a 2024. Se excluyeron estudios realizados 
en animales y revisiones de literatura.

El objetivo de estos estudios fue analizar el im-
pacto de la vitamina D en el movimiento dental orto-
dóncico, así como el metabolismo de ésta en el cuerpo 
(Figura 2).

INTRODUCCIÓN

Figura 1 - Fotografía intraoral inicial.

Figura 2 - Alimentos que contienen vitamina D.
Fonte: https://www.google.com

En ensayo clínico aleatorizado, los investiga-
dores seleccionaron a 29 mujeres sanas de entre 18 y 
25 años que buscaban tratamiento ortodóncico y re-
querían la extracción bilateral del primer premolar 
maxilar. Se realizaron pruebas a las participantes para 
medir los niveles sanguíneos de vitamina D3 y, en fun-
ción de los resultados, se dividieron en tres grupos: 
control (sin deficiencia de vitamina D3; n = 10), place-
bo (n = 9) y experimento (n = 10), ambos con deficien-
cia de vitamina D3. Durante el primer mes, los valores 
medios de movimiento dental ortodóncico en el grupo 
placebo fueron superiores a los de los demás grupos. 
Sin embargo, durante el segundo mes y en general, 
el grupo experimental mostró una movimiento den-
tal ortodóncico superior. Los grupos experimentais y 
de control fueron estadísticamente diferentes en los 
tres periodos de tiempo. Los grupos placebo y control 
mostraron una diferencia significativa1.

REVISIÓN DE LA LITERATURA

La tasa de movimiento de los dientes mejoró 
con la administración sistémica y local de vitamina 
D. Sin embargo, la insuficiencia de los datos disponi-
bles es un obstáculo para determinar de manera con-
cluyente el impacto de la vitamina D en el grado de re-
absorción de las raíces2. La deficiencia de vitamina D 
3 parece aumentar la movimiento dental ortodóncico. 
Recibir suplementos orales de vitamina D 3 puede no 

DISCUSIÓN
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tener mucho efecto en el aumento del nivel de vitami-
na D 3. La tasa más baja de movimiento dental orto-
dóncico se observó en el grupo de control1 (Figura 3).

Figura 3 - Esquema de presión y tensión aplicando 
fuerzas.
Fonte: https://www.google.com
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La resolución de este dilema requiere futuros 
estudios en humanos dedicados a investigar la in-
fluencia de la vitamina d en los ámbitos del movimien-
to dental ortodóncico y la reabsorción radicular aso-
ciada. Este tema abre puerta a futuras investigaciones 
con una mayor calidad metodológica para dilucidar si 
realmente existe un impacto relevante de la vitamina 
D en el movimiento dental ortodóncico.
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UUnnoo ddee llooss pprroobblleemmaass aa llooss qquuee ssee eennffrreennttaann

hhaabbiittuuaallmmeennttee llooss oorrttooddoonncciissttaass eess llaa

dduurraacciióónn pprroolloonnggaaddaa ddeell ttrraattaammiieennttoo.. PPoorr lloo

ttaannttoo,, eess iimmppoorrttaannttee eennccoonnttrraarr uunn mmééttooddoo

eeffiiccaazz ppaarraa aauummeennttaarr llaa ttaassaa ddee mmoovviimmiieennttoo

ddeennttaall oorrttooddóónncciiccoo ((OOTTMM ppoorr llaass ssiiggllaass eenn

iinnggllééss ddee OOrrtthhooddoonnttiicc TTooootthh MMoovveemmeenntt))..
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EEll oobbjjeettiivvoo ddee eessttooss eessttuuddiiooss ffuuee aannaalliizzaarr eell

iimmppaaccttoo ddee llaa vviittaammiinnaa DD eenn eell mmoovviimmiieennttoo

ddeennttaall oorrttooddóónncciiccoo ((OOTTMM)).. AAssíí ccoommoo eell

mmeettaabboolliissmmoo ddee eessttaa eenn eell ccuueerrppoo..

FFaarrzzaanneeggaann yy ccoollss.. [[22]] .. MMeenncciioonnaann eenn

eessttee eennssaayyoo ccllíínniiccoo aalleeaattoorriizzaaddoo,, llooss

iinnvveessttiiggaaddoorreess sseelleecccciioonnaarroonn aa 2299

mmuujjeerreess ssaannaass ddee eennttrree 1188 yy 2255 aaññooss

qquuee bbuussccaabbaann ttrraattaammiieennttoo oorrttooddóónncciiccoo yy

rreeqquueerrííaann llaa eexxttrraacccciióónn bbiillaatteerraall ddeell

pprriimmeerr pprreemmoollaarr mmaaxxiillaarr.. ssee rreeaalliizzaarroonn

pprruueebbaass aa llaass ppaarrttiicciippaanntteess ppaarraa mmeeddiirr

llooss nniivveelleess ssaanngguuíínneeooss ddee vviittaammiinnaa DD33 yy,,

eenn ffuunncciióónn ddee llooss rreessuullttaaddooss,, ssee

ddiivviiddiieerroonn eenn ttrreess ggrruuppooss:: ccoonnttrrooll ((ssiinn

ddeeffiicciieenncciiaa ddee vviittaammiinnaa DD33;; nn == 1100)),,

ppllaacceebboo ((nn == 99)) yy eexxppeerriimmeennttoo ((nn == 1100)),,

aammbbooss ccoonn ddeeffiicciieenncciiaa ddee vviittaammiinnaa DD33..

DDuurraannttee eell pprriimmeerr mmeess,, llooss vvaalloorreess mmeeddiiooss ddee

OOTTMM eenn eell ggrruuppoo ppllaacceebboo ffuueerroonn ssuuppeerriioorreess aa

llooss ddee llooss ddeemmááss ggrruuppooss..

SSiinn eemmbbaarrggoo,, dduurraannttee eell sseegguunnddoo mmeess yy eenn

ggeenneerraall,, eell ggrruuppoo eexxppeerriimmeennttaall mmoossttrróó uunnaa

OOTTMM ssuuppeerriioorr.. LLooss ggrruuppooss eexxppeerriimmeennttaall yy ddee

ccoonnttrrooll ffuueerroonn eessttaaddííssttiiccaammeennttee ddiiffeerreenntteess eenn

llooss ttrreess ppeerriiooddooss ddee ttiieemmppoo.. LLooss ggrruuppooss

ppllaacceebboo yy ccoonnttrrooll mmoossttrraarroonn uunnaa ddiiffeerreenncciiaa

ssiiggnniiffiiccaattiivvaa..
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La resolución de este dilema

requiere futuros estudios en

humanos dedicados a investigar la

influencia de la vitamina d en los

ámbitos de la otm y la reabsorción

radicular asociada. Este tema abre

puerta a futuras investigaciones con

una mayor calidad metodológica

para dilucidar si realmente existe un

impacto relevante de la vitamina D

en el movimiento dental

ortodóncico.

Tini y Cols.  Mencionan que la tasa 

de movimiento de los dientes 

mejoró con la administración 

sistémica y local  de vitamina D. 

Sin embargo, la insuficiencia de 

los datos disponibles es un 

obstáculo para determinar de 

manera concluyente el  impacto de 

la vitamina D en el  grado de 

reabsorción de las raíces . [1]  

Farzanegan y Cols.  Mencionan que 

la deficiencia de vitamina D3 

parece aumentar la OTM. Recibir 

suplementos orales de vitamina D3 

puede no tener mucho efecto en el  

aumento del  nivel  de vitamina D3.  

La tasa más baja de OTM se 

observó en el  grupo de control.  

[2]  
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SSee rreeaalliizzóó uunnaa bbúússqquueeddaa ssiisstteemmááttiiccaa eenn bbaasseess ddee

ddaattooss ccoommoo PPuubbmmeedd yy EEllsseevviieerr..

SSee uuttiilliizzaarroonn ppaallaabbrraass ccllaavveess ccoommoo ““VViittaammiinn DD IInn

OOrrtthhooddoonnttiiccss””,, ““OOrrtthhooddoonnddiicc TTooootthh MMoovveemmeenntt””,,

““RRoooott RReessoorrppttiioonn””..

SSee iinncclluuyyeerroonn mmeettaaaannáálliissiiss ccoonn rreevviissiióónn

ssiisstteemmááttiiccaa yy eessttuuddiiooss ccllíínniiccooss aalleeaattoorriizzaaddooss eenn

hhuummaannooss ppuubblliiccaaddooss eennttrree eell 22002233 aa 22002244..

SSee eexxcclluuyyeerroonn eessttuuddiiooss rreeaalliizzaaddooss eenn aanniimmaalleess yy

rreevviissiioonneess ddee lliitteerraattuurraa..

FIG. 1 Foto intraoral inicial. (Fuente propia).

FIG. 2 Alimentos que contienen vitamina D. (Fuente extraída de Google 
imágenes).

FIG. 3 Vitamina D capsulas . (Fuente extraída de Pinterest).

FIG. 4 Esquema de presión y tensión aplicando fuerzas . (Fuente extraída de Google 
Imágenes).
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