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RESUMO

A oclusdo adequada depende de uma relacdo transversal equilibrada entre a maxila e a mandibula. A defici-
éncia transversa da maxila é uma condicdo que provoca o estreitamento da arcada superior, afetando a funcéo
oclusdo funcdo mastigatoria e a estética facial. Entre suas causas, destacam-se fatores genéticos, respiratdrios
(como a respiracao bucal) e alteracdes no crescimento craniofacial. Tradicionalmente, adultos com essa con-
dicao eram tratados com Expansao Rapida de Maxila Cirurgicamente Assistida (ERMCA). Contudo, a técnica
MARPE (Expansao Répida de Maxila com Ancoragem Esquelética) surgiu como uma alternativa inovadora, uti-
lizando mini-implantes para promover a expansao maxilar de maneira menos invasiva. O diagndstico € feito por
meio de avaliacdo clinica e exames de imagem, que ajudam a determinar a gravidade da condicdo. O tratamento,
especialmente em adultos, envolve técnicas como ERMCA ou MARPE, sendo a tltima uma abordagem mais
eficaz e com recuperacao mais rdpida. A técnica MARPE tem se mostrado promissora na corre¢do da deficiéncia
transversa maxilar em pacientes adultos, oferecendo uma solucdo menos invasiva e eficaz para o problema. Este
trabalho tem como objetivo discutir, através de uma revisdo de literatura, o tema "MARPE: uma alternativa inova-
dora para expansao rédpida da maxila", explorando suas aplicacoes, vantagens e consideragoes clinicas, além de
analisar sua eficacia na expansao rapida da maxila.
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ABSTRACT

Proper occlusion depends on a balanced transverse relationship between the maxilla and mandible. Transver-
se maxillary deficiency is a condition that causes the upper jaw to narrow, affecting masticatory function and
facial aesthetics. Its causes include genetic factors, respiratory factors (such as mouth breathing) and changes
in craniofacial growth. Traditionally, adults with this condition were treated with Surgically Assisted Rapid Ma-
xillary Expansion (SARME). However, the MARPE (Skeletally Anchored Rapid Maxillary Expansion) technique
has emerged as an innovative alternative, using mini-implants to promote maxillary expansion in a less invasive
manner. Diagnosis is made through clinical evaluation and imaging tests, which help determine the severity of
the condition. Treatment, especially in adults, involves techniques such as SARME or MARPE, the latter being
a more effective approach with faster recovery. The MARPE technique has shown promise in the correction of
transverse maxillary deficiency in adult patients, offering a less invasive and effective solution to the problem.
This paper aims to discuss, through a literature review, the theme "MARPE: an alternative for rapid maxillary ex-
pansion”, exploring its applications, advantages and clinical considerations for patients in general, in addition to
analyzing its effectiveness in rapid maxillary expansion.
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RESUMEN

Una oclusién adecuada depende de una relacién transversal equilibrada entre el maxilar y la mandibula. La de-
ficiencia transversal del maxilar es una afeccién que provoca un estrechamiento del arco superior, afectando la
funcién masticatoria y la estética facial. Entre sus causas destacan factores genéticos, respiratorios (como la res-
piracién bucal) y cambios en el crecimiento craneofacial. Tradicionalmente, los adultos con esta afeccién eran
tratados con Expansién Maxilar Rapida Asistida Quirtrgicamente (ERMCA). Sin embargo, 1a técnica MARPE (Ra-
pid Maxillary Expansion with Skeletal Anchorage) surgié como una alternativa innovadora, utilizando miniim-
plantes para promover la expansion maxilar de una manera menos invasiva. El diagnéstico se realiza mediante
evaluacion clinica y pruebas de imagen, que ayudan a determinar la gravedad de la afeccion. El tratamiento,
especialmente en adultos, implica técnicas como ERMCA o MARPE, siendo esta dltima un enfoque mas eficaz
y con una recuperacion mds rapida. La técnica MARPE se ha mostrado prometedora en la correccion de la defi-
ciencia maxilar transversal en pacientes adultos, ofreciendo una solucién menos invasiva y eficaz al problema.
Este trabajo tiene como objetivo discutir, a través de una revision de la literatura, el tema "MARPE: una alternativa
para la expansién rapida del maxilar", explorando sus aplicaciones, ventajas y consideraciones clinicas para los
pacientes en general, ademds de analizar su efectividad en la expansion rapida del maxilar.
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Aexpansaorapidadamaxila(ERM)éumatécnica
ortoddntica eficaz, usada para corrigir a deficiéncia
transversa da maxila, promovendo a disjuncdo da
sutura palatina mediana e aumentando a largura da
arcada superior. Essa técnica foi inicialmente descrita
por Angel (1860) e Haas (1961) e tem como principal
objetivo melhorar a relagdo maxilomandibular,
corrigindo as deformidades esqueléticas associadas
a problemas como mordida cruzada e palato ogival.
A ERM pode ser aplicada tanto em pacientes em
crescimento quanto em adultos, embora em adultos
a técnica convencional tenha limitacoes, o que levou
ao desenvolvimento de novas abordagens, como a
Expansdo Palatal Esquelética Assistida por Mini-
Implantes (MARPE), que oferece alternativas menos
invasivas e com resultados positivos para essa faixa
etdria'.

A atresia maxilar é um tipo de ma-oclusdo com
alteracdo esquelética, que repercutird na deformidade
dentofacial, sendo a sua etiologia multifatorial. Sinais
clinicos incluem mordida cruzada posterior, unilateral
oubilateral, além do estreitamento da arcada superior e
a presenca de palato ogival profundo, frequentemente
associado a problemas respiratorios?.

A deficiéncia transversa da maxila é uma
mdé-oclusdo comum em diversas idades, desde a
denticdo decidua até a permanente. Se ndo tratada,
essa condicdo pode se agravar ao longo do tempo,
impactando o crescimento e o desenvolvimento
facial'. Entre os fatores que podem contribuir para essa
malformacdo estdo aspectos genéticos, funcionais e
alteracoes que afetam o crescimento craniofacial®.

Para o diagndstico da atresia maxilar, o sistema
de Schwarz & Gratzinger (1966) oferece uma férmula
que, por meio da andlise de modelos, quantifica a
discrepancia em milimetros e indica a necessidade
de expansdo com base nos tipos faciais®. A disjuncdo
com MARPE pode ser recomendada para pacientes
que se encontram no estagio final de crescimento
puberal, O grau de ossificacdo da sutura palatina pode
ser avaliado por exames de imagem, como tomografia
computadorizada de feixe conico (TCFC), que fornece
informacoes precisas sobre a morfologia da sutura
e auxilia na definicdo da conduta terapéutica, tendo
como referéncia a presenca ou auséncia de tecido
6sseo neoformado na regido da sutura palatina
mediana.

Normalmente, essa ma-oclusdo se desenvolve
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durante o crescimento facial, e as chances de correcao
espontanea sio minimas, mantendo-se até a denticdo
permanente e, possivelmente, por toda a vida se ndo
houver intervencao®. Em individuos em crescimento, a
correcdo é relativamente simples através da expansdo
répida convencional da maxila. Pacientes adultos
frequentemente requerem abordagens mais invasivas.
Estudos recentes demonstraram que a expansio
palatal esquelética pode ser realizada em adultos
sem a necessidade de osteotomias, utilizando mini-
implantes como ancoragem associada a Expansao
Rapida de Maxila ou MARPE.

A ERM assistida por mini-implantes representa
uma nova estratégia paraa disjuncao da sutura palatina
mediana em adultos, eliminando a necessidade de
cirurgias e evitando danos ao periodonto dos dentes
de suporte do disjuntor-.

A técnica também ¢é indicada para pacientes
com caracteristicas anatémicas especificas, como
espessura oOssea reduzida, sendo necessdrio um
planejamento criterioso para avaliar sua viabilidade e
prever possiveis complicacoes.

Na pratica clinica atual, a expansdo rdpida da
maxila com ancoragem esquelética é amplamente
aplicada para aumentar o efeito ortopédico e reduzir
efeitos indesejados nos dentes'”®. Alguns autores
apontam que adultos jovens podem se beneficiar
da expansdo esquelética sem a necessidade de
osteotomias. Ndo ha evidéncias definitivas de que a
sutura palatina mediana se funde completamente
apés o término do crescimento facial, o que torna essa
terapia potencialmente aplicdvel em qualquer idade e
fase da vida.

Estudos recentes indicam beneficios adicionais
da técnica MARPE, como a melhora na respiracdo
nasal, devido ao aumento da capacidade das vias
aéreas superiores, e impactos positivos na estética
facial, evidenciando o potencial de reabilitacdo
funcional e estética do tratamento. O tratamento
baseia-se na expansao rapida da maxila assistida por
mini-implantes, fixados em quatro mini-implantes
(MARPE), instalados no palato duro, que servirao
como ancoragem esquelética na expansio da maxila.

O objetivo deste estudo é analisar, por meio de
uma revisao de literatura, uma alternativa inovadora
para a expansao réapida da maxila, examinando suas
alteracoes, beneficios e aspectos clinicos, e retratando
sobre sua eficdcia.
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A deficiéncia transversal maxilar ¢ uma anomalia
dentofacial caracterizada pela diminui¢do do didmetro
da arcada maxilar, afetando todas as faixas etarias,
desde a denticdo decidua até a permanente. Quando
ndo tratada, essa condi¢ao pode agravar-se ao longo do
tempo, prejudicando o crescimento e desenvolvimento
facial, causando problemas respiratérios devido a
constricdo da cavidade nasal.

A manifestacdo clinica mais comum é a mordida
cruzada posterior, que pode ser unilateral ou bilateral,
comcausasmultifatoriais, incluindofatores congénitos,
traumaticos, de crescimento e iatrogénicos. Fatores
como succao digital, respiracdo bucal, fonacdo e
degluticdo atipica, além de desequilibrios musculares
e problemas respiratdrios, contribuem para a atresia
transversal da maxila.

A origem da atresia maxilar estd relacionada
a varios fatores, como a respiracdo bucal e causas
genéticas e ambientais, podendo resultar em
complicacdes como facelongae estreita, retrognatismo
mandibular e mordida cruzada posterior. A largura das
arcadas dentéarias tém uma estreita relacdo com o tipo
facial, sendo que os individuos dolicofaciais tendem a
ter faces longas e estreitas, enquanto os braquifaciais
tém faces curtas e largas. A férmula desenvolvida por
Schwarz & Gratzinger (1966) ajuda a determinar a
medida ideal da distancia transversal da arcada para
cada tipo facial, permitindo calcular a quantidade
necessdria de expansdo para corrigir a atresia maxilar*.

A expansao rapida da maxila (ERM) é um
tratamento ortodontico indicado para corrigir a
deficiéncia transversal do maxilar superior, mordida
cruzadaposteriorouanterior e problemasrespiratorios,
especialmente em criangas e adolescentes, quando a
suturapalatinaainda estd emfase plastica, permitindoa
separacdo das suturas maxilares com maior facilidade.
A técnica convencional de ERM ¢ eficaz para corrigir
discrepancias transversais esqueléticas, promovendo
a separacdo das suturas palatinas e a remodelacao
6ssea. Em pacientes com estdgios mais avancados
de maturagdo esquelética, a ERM pode apresentar
limitacdes, com efeitos dentoalveolares indesejaveis,
o que levou ao desenvolvimento da Expansiao Rdpida
da Maxila Assistida por Mini-Implantes (MARPE)®. A
técnica MARPE permite uma disjuncdo puramente
esquelética, evitando complicacées e proporcionando
maior estabilidade no tratamento.

Silva IPA, Costa N, Ponte AR, Santos WRA, Ponte ANL

Para adultos, a ERM pode ser limitada pela maior
rigidez das estruturas dsseas e pela ossificacdo das
suturas palatinas, tornando o tratamento mais dificil
e com resultados menos previsiveis. Em tais casos, a
Expansdo Répida da Maxila Cirurgicamente Assistida
(ERMCA) é frequentemente necessaria, envolvendo
uma osteotomia bilateral dos pilares zigomdticos e
da sutura palatina mediana. Apesar de ser eficaz, a
ERMCA tem riscos, como complicacdes cirurgicas,
danos aos dentes e tecidos periodontais, e questdes de
estabilidade. Como alternativa menos invasiva, o uso
de mini-implantes na técnica MARPE tem mostrado
bons resultados, permitindo uma ancoragem mais
estdvel e evitando a necessidade de cirurgia. A MARPE
tem se destacado por sua capacidade de proporcionar
modificacdo esquelética eficiente com menor
sobrecarga sobre os dentes, prevenindo recidivas e
melhorando a estabilidade a longo prazo.

A MARPE (Expansao Rapida da Maxila Assistida
por Mini-Implantes) foi introduzida por Lee como
uma alternativa nao cirdargica para a expansao rapida
da maxila em adultos®. Este dispositivo utiliza mini-
implantesinseridos no ossopalatino para proporcionar
uma ancoragem Ossea mais eficaz, permitindo a
separacdo da sutura palatina mediana. O uso de mini-
implantes oferece uma vantagem significativa em
relacdo aos expansores convencionais, pois reduz a
sobrecarga nos dentes e melhora a estabilidade do
tratamento.

A insercdo dos mini-implantes pode ser
monocortical ou bicortical, sendo a ultima preferivel,
pois oferece maior estabilidade e maior chance
de sucesso na separacdo da sutura. Em individuos
com espessura Ossea palatina maior, a insercdo
monocortical pode ser utilizada, embora haja risco de
torcdo ou dobra dos mini-implantes durante a ativacdo
do expansor.

O sucesso da MARPE ¢é evidenciado por
estudos clinicos que mostram que a técnica € eficaz
na expansido da maxila, mesmo em adultos, e que
pode ser realizada com maior seguranca do que
a expansdo convencional. A técnica promove um
aumento significativo na largura do arco superior e
melhora a ventilacdo nasal, corrigindo problemas
respiratérios como a respiracdo bucal e a apneia do
sono. A MARPE também proporciona menor risco de
efeitos indesejéveis, como a inclinacdo dos dentes,
pois a rigidez do dispositivo permite que as forcas
sejam transferidas diretamente ao o0sso, evitando

movimentos dentdrios excessivos. Comparado a
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expansao com ancoragem apenas dentdria, a MARPE
oferece melhores resultados, com maior expansao
transversal e menor inclinacao dos molares.

A técnica tem mostrado boa estabilidade apds
a expansdo, com uma taxa de sucesso de até 88.7%
em adultos, conforme relatado em uma meta-analise.
A necessidade de contencdo apds a expansio, com
o expansor mantido por pelo menos trés meses, é
essencial para assegurar a estabilidade dos resultados.
Em estudos com adultos foram observados aumentos
significativos na largura intermolar e a separacdo da
sutura palatina mediana, com boa consolidagdo éssea
apés a aplicacdo do MARPE. Embora a técnica tenha
mostrado eficicia em pacientes com maturidade
esquelética avancada, também se destaca por ser
uma solucdo ndo invasiva para a correcao de defeitos
transversais da maxila, evitando a necessidade de
intervengdes cirurgicas mais complexas, como a
ERMCA.

A literatura relata que a MARPE tem emergido
como uma técnica inovadora e eficaz para a correcdo
da discrepancia transversal da maxila, especialmente
em adultos jovens. A principal vantagem dessa
abordagem é sua capacidade de alcancar a separacdo
da sutura palatina mediana sem a necessidade de
intervencao cirurgica invasiva, o que representa uma
alternativa atraente aos métodos convencionais, como
a expansao rapida da maxila (ERM), que muitas vezes
envolvem riscos e complicacdes associadas a cirurgia.

Vérios autores destacam as vantagens da MARPE,
como seu baixo custo, facilidade de instalacdo e
remocao, além da possibilidade de manter o dispositivo
nabocaapds o término da ativacdo, funcionando como
uma contencdo prolongada. Isso é especialmente
atil em pacientes parcialmente edéntulos ou que ja
possuem implantes dentdrios, proporcionando uma
solucdo mais versatil e menos invasiva. A MARPE
apresenta a possibilidade de melhorar a biomecanica
da expansao ao atuar diretamente sobre o 0sso, 0 que
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pode levar a uma maior acdo esquelética e menos
reacoes dentoalveolares, um beneficio significativo
em comparacdo com 0s expansores Convencionais,
como o Hyrax.

Estudos comparativos evidenciam que a MARPE
resulta em menor rotacao e inclinacdao do complexo
maxilar em comparagdo com os métodos tradicionais®.
Esse beneficio é crucial, pois reduz os efeitos colaterais
indesejaveis que podem ocorrer, como movimentos
dentdrios indesejados e danos ao periodonto. A
MARPE deve ser utilizada em adultos jovens para
corrigir a discrepancia maxilar de maneira eficaz e
estavel, sem a necessidade de cirurgia, destacando a
técnica como uma solucdo menos invasiva'’.

Contudo, levanta-se a questdo da cautela na
indicacdao daMARPE, especialmente em pacientes com
palato extremamente atrésico, que podem encontrar
dificuldades na instalacdo dos mini-implantes devido
a angulacdo do osso. Essa consideracdo ressalta
a importancia de um planejamento cuidadoso,
incluindo o uso de imagens digitais e tomografia
computadorizada para otimizar o0 posicionamento
do dispositivo, a fim de melhorar a biomecéanica da
expansao e garantir melhores resultados''.

Estudos de longo prazo mostram que o0s
resultados da MARPE sdo estaveis, com a correcdo
da discrepancia maxilar mantida apdés um ano
de acompanhamento, e destacam que a técnica é
especialmente eficaz em pacientes com espessura
0ssea adequada na regido alveolar. No entanto, é
importante que o dispositivo seja utilizado de forma
criteriosa, considerando as caracteristicas individuais
dos pacientes, como a espessura dssea e a anatomia do
palato.

Apesar de seus beneficios, a MARPE nao é isenta
de complicacdoes. Embora as complicacbes graves
sejamraras, os pacientes podem enfrentar dificuldades
relacionadas a higiene inadequada ao redor dos mini-
implantes, resultando em inflamacdo ou hiperplasia
da mucosa. Contudo, essas complicacdes podem ser
gerenciadas com cuidados apropriados de higiene e
acompanhamento clinico adequado'.

A literatura revisada sugere que a MARPE
oferece uma abordagem eficiente e menos invasiva
para a correcao da atresia maxilar em adultos jovens,
com bons resultados esqueléticos e maior controle
sobre os efeitos dentoalveolares indesejaveis, o que
0o torna uma alternativa promissora a expansao
maxilar convencional. No entanto, a técnica deve ser
indicada com cautela, considerando as caracteristicas



anatomicas do paciente e a necessidade de um
planejamento preciso para otimizar os resultados e
minimizar possiveis complicacoes'?.

Arevisdo deliteraturarealizada sobre adisjuncéo
palatina assistida por mini-implantes (MARPE)
demonstrou que essa técnica é uma alternativa
eficaz e promissora no tratamento de discrepancias
transversais maxilares, especialmente em adultos
jovens. Os estudos revisados indicam que a MARPE
proporciona uma expansao maxilar mais controlada,
com menos efeitos indesejdveis e estruturas alveolares,
em comparacao aos expansores. Além disso, a técnica
apresenta resultados estaveis, como, como a melhora
na respiracao nasal e na estética facial dos pacientes.
No entanto, arevisdo também destaca aimportanciade
uma indicacao criteriosa especialmente em pacientes
com caracteristicas anatomicas especificascomo
espessura dssea insuficiente. Em geral, a MARPE se
apresenta como uma abordagem vidvel e segura,
ampliando as possibilidades de tratamento para
pacientes que, de outra forma, poderiam necessitar de
intervengoes cirargicas mais invasivas.
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