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RESUMO

A satde bucal deve ser considerada como importante medida de satide ptuiblica para a populagao, exercendo
forte impacto na qualidade de vida das pessoas. O objetivo deste artigo foi discutir os potenciais da reabilitacdo
oral através da técnica All-on-Four, mediante a metodologia de revisao de literatura. Essa técnica também é de-
nominada de carga imediata, consistindo na colocacao de uma prétese fixada sobre dois implantes anteriores e
dois posteriores, em posicoes mesializadas e distalmente e inclinadas, sobre os quais recaem as cargas mastiga-
térias. Mesmo com a seguranca da técnica e o curto espaco de tempo do tratamento, é essencial que o paciente
mantenha os cuidados periodontais, com higiene bucal adequada, e, além disso, manter a boa nutri¢do 6ssea,
com adequada ingestdo alimentar ou suplementacao mineral quando necessério.

PALAVRAS-CHAVE: Reabilitagdo bucal. Implantes dentdrios. Odontologia.
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ABSTRACT

Oral health should be considered an important public health measure for the population, with a strong impact on
people's quality of life. The objective of this article was to discuss the potential of oral rehabilitation through the
All-on-Four technique, using the literature review methodology. This technique is also called immediate loading,
consisting of placing a prosthesis fixed on two anterior and two posterior implants, in mesial and distal and in-
clined positions, on which the masticatory loads fall. Even with the safety of the technique and the short time of
treatment, it is essential that the patient maintains periodontal care, with adequate oral hygiene, and, in addition,
maintain good bone nutrition, with adequate food intake or mineral supplementation when necessary.

KEYWORDS: Mouth rehabilitation. Dental implants. Dentistry.

RESUMEN

La salud bucal debe ser considerada una importante medida de salud publica para la poblacién, con un fuerte
impacto en la calidad de vida de las personas. El objetivo de este articulo fue discutir el potencial de la rehabi-
litacion oral a través de la técnica All-on-Four, utilizando la metodologia de revision de literatura. Esta técnica
también se denomina carga inmediata y consiste en colocar una prétesis fijada sobre dos implantes anteriores y
dos posteriores, en posicion mesial y distal e inclinada, sobre los que recaen las cargas masticatorias. Atin con la
seguridad de la técnica y el corto tiempo de tratamiento, es fundamental que el paciente mantenga un cuidado
periodontal, con una adecuada higiene bucal, y, ademads, mantenga una buena nutricién dsea, con una adecuada
ingesta de alimentos o suplementacién mineral cuando sea necesario.

PALABRAS CLAVE: Rehabilitacion bucal. Implantes dentales. Odontologia.
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A reabilitacdo oral é um procedimento em
Odontologia capaz de atingir a mimetizacdo, de for-
ma o mais fiel possivel, aos elementos dentarios, indo
além da Odontologia tradicional, aproximando-se das
demandas estéticas da modernidade, onde a aparén-
cia do sorriso pode ser um fator limitante das relagdes
sociais, permitindo o desenvolvimento de um com-
portamento mais socidvel, ou seja, menos introspecti-
vo do pacientel.

Por conseguinte, a auséncia total ou parcial de
dentes, pode representar graves consequéncias ao in-
dividuo no nivel da satide fisica e emocional, até mes-
mo quanto a reducdo da capacidade de mastigacio, o
que afeta escolhas alimentares, determinando muitas
vezes uma deficiéncia nutricional e, por isso, um risco
aumentado para diversas outras patologiasz2.

Denominado edentulismo, essa perda dos ele-
mentos dentdrios € variavel entre os paises e suas re-
gides, apresentando uma complexa multicausalidade,
como por exemplo a oferta de servicos de satide bucal,
bem como a formacéao de recursos humanos, associa-
do a aspectos culturais e condi¢des socioecondmicas
de vida e satide da populacdo em geral3.

Especificamente, no Brasil, o edentulismo ain-
da é um problema de satide publica de alta prevalén-
cia e impactos negativos na vida das pessoas, mesmo
havendo tecnologias preventivas e reabilitadoras vol-
tadas a promocao da satide bucal, porém de alto custo
e muitas vezes ainda ndo disponivel no setor publico
de saude**.

A fim de contextualizar o fendmeno, vale sa-
lientar a progressao da periodontite como a principal
causa das perdas dentdrias, sobretudo devido ao acu-
mulo de placas bacterianas e tartaro, o que resulta em
extracoes dentais por cérie dental, traumas, bem como
consequeéncia das cdries radiculares, as quais sao bem
frequentes na populacaos.

Outrossim, a reabilitacao de maxilas edéntulas
pela técnica denominada All-on-Four, foi desenvol-
vida, com a proposta de implantes de préteses totais,
parafusadas sobre 4 implantes, sendo 2 inclinados
e 2 retos, podendo ser necessdrio um prévio enxerto
6sseo. No entanto, os riscos e complica¢des da cirur-
gia de enxerto 6sseo, como: ma qualidade de tecidos
moles, ndo cooperacdo do paciente, condicdo preca-
ria de saude bucal, possibilidade de perda do enxerto,
parcial ou completa, demandam do cirurgido-dentista
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habilidade e capacitacdo adequada®”.

A metodologia foi qualitativa realizada a partir
de uma revisdo de literatura cientifica nas bases eletro-
nicas de dados académicos SciELO, PubMed e Biblio-
teca Virtual em Satde, no periodo de 2000 a 2022. Para
a selecao inicial dos artigos utilizou-se as seguintes
palavras-chave: reabilitacao oral; implantes orais; téc-
nica All-on-Four. Foram excluidos artigos que néo es-
tavam disponiveis para leitura em formato completo,
bem como os em duplicata, trabalhos de conclusao de
curso e resumos publicados em eventos. Os trabalhos
foram inicialmente selecionados por titulos, os resu-
mos foram lidos e quando se encontravam relaciona-
dos aos objetivos deste estudo, foram lidos na integra.

O objetivo geral desta pesquisa foi demonstrar
a viabilidade de utilizacdo da técnica All-on-Four, e,
por objetivos especificos, apresentar o edentulismo
como questdo de satide publica; discutir a importan-
cia dareabilitacdo da capacidade de mastigacdo na re-
cuperacao da satide bucal.

A perda total ou parcial de dentes, afeta a sad-
de de forma geral, possibilitando o surgimento de
diversas patologias associadas as caréncias nutricio-
nais, uma vez que essa perda reduz a capacidade de
mastigacao, resultando na adocao de alimentacao de
consisténcia pastosa, com baixa quantidade de fibras
e nutrientes, levando ao déficit nutricional. Isso acaba
por afetar o bem-estar fisico e mental, interferindo no
gozo de uma vida social ativa, levando a baixa auto-
estima e da interagdo social, algo que pode ser aceito
como natural no processo de envelhecimento, dificul-
tando a adesao aos tratamentos de reabilitacdo da sau-
de bucal®>3>1.

Os principais determinantes do edentulismo,
considerada uma pratica mutiladora, sdo complexos,
pois incluem a oferta e a demanda por servicos de sau-
de bucal, capacitacdo de recursos humanos, cultura e
estilo de vida que repercutem na satide dos individu-
0s, ou seja, ainda prevalece a remocao total dos dentes
como pratica em locais de pobreza e extrema pobreza
no Brasil®?.

Mesmo com os avancos de tecnologias de pre-
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vengdo e promocao da saide bucal, bem como de pra-
ticas reabilitadoras, como no caso da implantodontia,
com a reabilitacdo da satide bucal pela técnica All-on-
Four, a perda dos elementos dentédrios ainda é uma
questao de saude publica no Brasil, com destaque para
a evolucao da periodontite, acimulo de placas bacte-
rianas e tartaro, carie, traumas®>'°,

Dessa forma, os cuidados preventivos destina-
dos a populacao em geral, devem promover a alimen-
tacdo adequada e a suplementacdo mineral quando
necessario, porém, deve haver a derrubada das bar-
reiras culturais, a maior difusao de informacées, supe-
rar o baixo acesso a servicos publicos de satde bucal,
além de eliminar préticas inadequadas de cuidados e
higiene bucal''.

No anto de 2003 o Ministério da Satude, em
2003, lancou a Politica Nacional de Satide Bucal, com
a criacdo do Programa Brasil Sorridente, objetivando
a implantacdo de medidas de promocéao, prevencao
e recuperacao da saude bucal no Brasil, ao qualificar
as acoes e os servicos ofertados pelo Sistema Unico de
Satde (SUS), em articulacdo com os demais ministé-
rios e a Estratégia Saude da Familia, tendo como prio-
ridade eliminar a dor e a infeccao (ESF)!'* ¢

A reabilitacdo da satide bucal pela técnica All-
-on-Four, ou carga imediata, cada vez mais é fonte de
pesquisas e discussdes académicas, oriundas de prati-
cas clinicas nos consultérios de odontologia, havendo
um grande sucesso do procedimento. Na maioria dos
casos, a técnica nao envolve o enxerto 0sseo, o que re-
sulta em menor morbidade e tempo de tratamento, o
que encoraja os cirurgides-dentistas a conhecerem e
adotarem essa técnica, pois a mesma permite a colo-
cacdo de Implantes mais longos em um osso de me-
lhor qualidade’.

Historicamente, foi em 1979 que os primeiros
experimentos com carga imediata foram executados
por Laderman, com a unido de 4 implantes, sobre os
quais é fixada uma prétese no mesmo dia da cirurgia.
A prétese entdo é fixada sobre os 4 implantes com a
seguinte distribuicdo: dois implantes anteriores e dois
posteriores, a fim de receber as cargas mastigatdrias,
colocados em posi¢cdes mesializadas e distalmente e
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inclinadas. Opta-se pelo uso de implantes inclinados,
pois facilita a fixacdo de uma prétese suportada, com
boa distribuicdo da carga, ao longo da crista alveolar,
criando uma restauracdo do arco completo, de forma
menos invasiva, através do espalhamento anterior/
posterior dos implantes inclinados. Essa inclinacao
permite a oclusdo do primeiro molar para pacientes
que apresentam segmentos de cantilevers curtos, pois
um cantilever mais longo poderia causar um estresse
biomecanico nos implantes'®.

Esta técnica contribuiu para modificar e me-
lhorar a saide bucal do paciente, em substituicao as
proteses totais removiveis, as quais sdo regularmente
associadas a dor, desconforto e instabilidade da fun-
cdo mastigatdria. Dessa forma, a prétese fixada nos
implantes, traz um 6timo resultado na reabilitacao da
saude bucal, havendo altos niveis de sucesso citados
na literatura, seja em maxila, seja em mandibula, recu-
perando estética, fonética e funcionalidade'.

O principal desafio da técnica pode ser a re-
ducao da densidade 6ssea na maxila, quando com-
parada ao osso da mandibula. Na revisao de literatura
encontrou-se que a aplicacdo da técnica All-on-Four
garantiu a sobrevivéncia de cerca de 98% das reabili-
tacdes maxilares, sendo 1% maior do que os estudos
feitos com a reabilitacdo na mandibula, sendo consi-
derado um resultado favoravel de longo prazo. Porém,
quando a técnica é usada na mandibula, a inclinacdo
dos implantes posteriores torna possivel alcancar uma
boa ancoragem éssea, ndo interferindo com o foramen
mentoniano®.

Vale salientar que técnica All-on-Four é bas-
tante indicada no tratamento de pacientes edéntulos
totais com limitacoes 6sseas, eliminando a necessida-
de de enxerto na grande maioria dos casos, isto se deve
a estratégia de posicionamento dos implantes, o que
otimiza a resolugdo protética, favorecendo uma esta-
bilidade primaria, devido a inclinacao dos implantes,
com excelente fixacdo cortical, permitindo o apoio
adequado da prétese, com reducdo do comprimento
do cantilever'”*.

Por fim, a fixacdo de uma prétese por meio
da carga imediata, com o uso da técnica All-on-Four,
tem sido alvo de muitas pesquisas, as quais apontaram
que sua fixacdo em arco completo e imediato, significa
uma opc¢do validada de tratamento, proporcionando
uma alta sobrevivéncia tanto dos implantes, quanto
das préteses. Por tratar-se de um procedimento cirtir-
gico menos invasivo e simplificado, ocorre a reducdo
do tempo de tratamento, promovendo resultados pos
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cirtrgicos com maior conforto dos pacientes, recupe-
rando estética, funcionalidade e fonética, o que me-
lhora aspectos psicoldgicos de socializacao e de saide
como um todo®#.

O melhor desempenho da técnica All-on-Four
se da preferencialmente para pacientes com boa qua-
lidade éssea, tanto na maxila, quanto na mandibula,
permitindo a colocacdo dos 4 implantes, com aproxi-
madamente 10 mm de cumprimento, atentando para
anecessidade de que o implante atinja uma estabilida-
de capaz de suportar a carga imediata®.

Essa técnica possui vantagens, como evitar
danos anatomicos; permitir implantes mais longos,
0s quais se ancoram em uma estrutura 6ssea de mais
densidade e qualidade; reduzir o cantilever posterior;
dispensar enxerto 6sseo na maxila e mandibula na
maioria dos casos; possuir alto percentual de sucesso
a longo prazo; pela maior facilidade de limpeza; uma
boa biomecanica; resultado imediato, recuperando a
funcionalidade e a estética; possui baixo custo devido
ao reduzido ntimero de implantes utilizados. Outra
vantagem é ser de facil execucdo, pois a técnica utiliza
um guia cirurgico maleével, ou um aparelho de Lito-
grafia estéreo, simplificando a execucao dos procedi-
mentos cirurgicos, superando os problemas associa-
dos as préteses removiveis tradicionais!”?%,

Torna-se necessario apontar as contraindica-
¢oOes para o uso da técnica, cujas principais sao: baixa
densidade 6ssea e crista do osso com irregularidades
ou baixa espessura. Uma desvantagem é a presenca
de dentes remanescentes que interferiram no planeja-
mento do procedimento cirurgico. Outra questao im-
portante a ser considerada é a de pacientes que possu-
am uma abertura insuficiente da boca para acomodar
os instrumentos cirtrgicos, o que dificulta a adequada
execucao da técnica®.

A importancia da preservacao e da recupera-
¢ao da funcao mastigatdria deve ser enfatizada para o
paciente, constituindo-se em um dos objetivos mais
citados nas pesquisas, essa instrucao do paciente rela-
¢do ao tratamento contribui para a reflexdo a respeito
de expectativas e resultados®*.
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A promocao da satude bucal, a partir da cons-
cientizacdo a respeito da higiene, alimentacido ade-
quada e cuidados periodontais, sdo a base de uma boa
qualidade de vida para populagao, prevenindo a perda
de elementos dentérios, preservando a funcionalida-
de, a estética e satide de forma sistémica.

Concluiu-se que o desenvolvimento de técni-
cas menos invasivas, com menor custo e eficiéncia a
longo prazo significa um importante avanco na rea-
bilitacao da saude bucal, como por exemplo a técnica
All-on-Four.

Porém, apesar da seguranca da técnica e do
menor tempo de tratamento, o paciente deve manter
os cuidados com a satide periodontal, com a adequa-
da higiene bucal, a manutencdo de uma boa nutricdo
para os 0ssos, prevenindo a reabsorcao de ossos adja-
centes e possiveis fraturas na prétese.

Com este estudo nao se pretendeu esgotar o
assunto tratado, devendo haver maior iniciativa na
realizacdo de pesquisas a fim de aprimorar o conhe-
cimento no tema, otimizando a pratica odontoldgica,
garantindo a reabilitacao da satide bucal e a maior sa-
tisfacdo do paciente quanto a satde e estética.
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