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RESUMO

Realizar uma revisdo de literatura, para apresentar e discutir a composicao, propriedades e indicacées dos elas-
ticos na ortodontia. O presente estudo foi delineado como uma revisado de literatura do tipo narrativa. Foram in-
cluidas publicac¢ées relacionadas aos objetivos elencados nesta pesquisa, livros e artigos nos idiomas portugués
ouinglés, sem limite de data de publicacdo, disponiveis em texto integral. Foram excluidas publicacdes em dupli-
cidade ou com texto integral indisponivel. A busca dos artigos foi realizada de forma digital, nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Satide (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico, utilizando
os seguintes descritores: elastomeros, materiais dentarios, ortodontia. Elasticos sdo recursos ortodonticos utiliza-
dos nas mais diversas mas oclusées. Dentre as vantagens estdo o baixo custo, facil insercdo e remocéao pelos pa-
cientes, além da versatilidade de aplicacdo. Como desvantagens foram destacadas a necessidade de cooperacédo
dos pacientes e os efeitos colaterais como reabsorcao, giroversao dental e inclinacdo do plano oclusal indeseja-
veis. O conhecimento da biomecénica envolvida no uso dos elésticos intermaxilares ndo deve ser menosprezado.
A tecnologia tem desenvolvido materiais eldsticos com melhores respostas para a ortodontia, o que aumentou a
aplicabilidade desses materiais nos tratamentos. E necessério ao ortodontista compreender as propriedades dos
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elasticos, sejam eles em latex ou sintéticos, além de suas limitacoes e riscos, para atingir resultados com eficiéncia
e previsibilidade.

PALAVRAS-CHAVE: ElastOmeros. Materiais dentarios. Ortodontia.

ABSTRACT

To conduct a literature review to present and discuss the composition, properties and indications of elastic bands
in orthodontics. The present study was designed as a narrative literature review. Publications related to the objec-
tives listed in this research, books and articles in portuguese or english, with no limit on publication date, avai-
lable in full text, were included. Duplicate publications or publications with unavailable full text were excluded.
The search for articles was carried out digitally, in the Virtual Health Library (VHL), Scientific Electronic Library
Online databases (SciELO) and Google Scholar, using the following descriptors: elastomers, dental materials,
orthodontics. Elastic bands are orthodontic resources used in the most diverse malocclusions. Among the ad-
vantages are low cost, easy insertion and removal by patients, as well as application versatility. The disadvantages
highlighted were the need for patient cooperation and side effects such as resorption, dental gyroversion, and un-
desirable occlusal plane inclination. Knowledge of the biomechanics involved in the use of intermaxillary elastics
should not be underestimated. Technology has developed elastic materials with better responses for orthodon-
tics, which has increased the applicability of these materials in treatments. It is necessary for the orthodontist to
understand the properties of elastics, whether they are latex or synthetics, as well as their limitations and risks, in
order to achieve results with efficiency and predictability.

KEYWORDS: Elastomers. Dental materials. Orthodontics.

RESUMEN

Realizar una revision bibliografica para presentar y discutir la composicion, propiedades e indicaciones de las
bandas elasticas en ortodoncia. El presente estudio fue disefiado como una revision narrativa de la literatura. Se
incluyeron publicaciones relacionadas con los objetivos enumerados en esta investigacion, libros y articulos en
lengua portuguesa o inglesa, sem limite de data de publicacdo, disponiveis em texto integral. Foram excluidas
publicacdes em duplicidade ou com texto integral indisponivel. A busca dos artigos foi realizada de forma digital,
nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) y Google
Scholar, utilizando los siguientes descriptores: elastémeros, materiales dentales, ortodoncia. Las bandas elasticas
son recursos ortoddncicos utilizados en las més diversas maloclusiones. Entre las ventajas se encuentran el bajo
coste, la facilidad de insercion y extraccién por parte de los pacientes, asi como la versatilidad de aplicacion. Las
desventajas destacadas fueron la necesidad de cooperacion del paciente y los efectos secundarios como la reab-
sorcion, la giroversion dental y la inclinacién indeseable del plano oclusal. Conocimiento de la biomecanica im-
plicada en el uso de elésticos intermaxilares no debe tomarse a la ligera. La tecnologia ha desarrollado materiales
elasticos con mejores respuestas para la ortodoncia, lo que ha aumentado la aplicabilidad de estos materiales en
los tratamientos. Es necesario que el ortodoncista comprenda las propiedades de los eldsticos, ya sean de latex o
sintéticos, ademas de sus limitaciones y riesgos, para lograr resultados con eficiencia y previsibilidad.

PALABRAS CLAVE: Elastomeros. Materiales dentales. Ortodoncia.
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A evolugdo e a melhoria dos materiais eldsti-
cos fizeram com que aumentasse a aplicabilidade dos
mesmos nos tratamentos ortodonticos em diversas
situacgdes, seja pela simplificacdo da fixacao dos arcos
aos braquetes (em substituicao as ligaduras metali-
cas), ou ainda pela retracao de dentes, no fechamento
de espacos auxiliares em aparelhos extrabucais e em
alguns tipos de mecéanicas ortodonticas’.

Como se sabe, o tratamento ortodontico corre-
tivo consiste na transmissao de forcas mecanicas aos
dentes, com o objetivo de movimentar em uma posi-
¢ao correta. Dessa maneira, os eldsticos sao de extrema
importancia para a movimentacao ortodontica2. Entre
os varios dispositivos existentes na ortodontia, os elas-
ticos de latex sao artefatos utilizados constantemente,
tendo despertado o interesse de varios pesquisadores,
por ter um baixo custo e grande variabilidades.

A seu turno, os eldsticos intermaxilares sao re-
cursos ortodonticos amplamente utilizados nas diver-
sas mas oclusdes. Possuem como principais vantagens
o baixo custo, facil insercao e remocao pelos pacientes,
e versatilidade de aplicacdo. Como desvantagens des-
taca-se a necessidade de cooperacdo dos pacientes e
os efeitos colaterais normalmente presentes nos trata-
mentos com esse recurso. O conhecimento da biome-
canica envolvida no uso dos eldsticos intermaxilares é
fundamental para se obter o maximo de efeitos deseja-
dos e evitar os efeitos indesejados na sua utilizagdo*.

A utilizacao de elasticos pode parecer simples
do ponto de vista de instalacdo e remocao, e quando o
ortodontista considera apenas os efeitos desejados da
mecanica. Porém, o conhecimento dos efeitos colate-
rais envolvidos e como controla-los é essencial para o
sucesso dos tratamentos que utilizam esses materiais!.

O objetivo deste trabalho foi realizar uma re-
visdo de literatura, para apresentar e discutir a com-
posicao, propriedades e indicagdes dos elasticos na
ortodontia.

Silva FFF, Melo EH

O presente estudo foi delineado como uma
revisdo de literatura do tipo narrativa. Devido a de-
manda metodolégica, foram sistematizados alguns
critérios de inclusao e exclusao para selecionar os arti-
gos. Foram incluidas publicacdes relacionadas aos ob-
jetivos elencados nesta pesquisa, artigos nos idiomas
portugués ou inglés, sem limite de data de publicacao,
disponiveis em texto integral. A seu turno, foram ex-
traidos dados de livros impressos, artigos/publicacoes,
guias de entidades e escolas profissionais relativos aos
protocolos de uso de elasticos na ortodontia. Por fim,
foram excluidas publicagoes em duplicidade.

A busca dos artigos foi realizada de forma di-
gital, nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Google Académico, utilizando os seguintes descrito-
res: elastdbmeros, materiais dentdrios e ortodontia.

Apesar da grande aceitacdo e utilizacdo das
cadeias elastoméricas, ha duvidas sobre suas pro-
priedades mecanicas e bioldgicas, em especial apds
serem submetidas a procedimentos de esterilizagdo®.
Os elésticos e as cadeias elastoméricas sao polimeros
amorfos feitos de material poliuretano, apresentam
caracteristicas tanto de borracha quanto de pléastico,
suas propriedades podem ser alteradas em contato
com agentes fisicos e ou quimicos®.

Portanto, com base na frequéncia de uso de
elésticos intermaxilares em tratamentos ortodonticos
e na necessidade de conhecimento sobre a correta in-
dicacdo, aplicacdo biomecéanica e conhecimento dos
efeitos desejados e indesejados, o objetivo deste artigo
é realizar uma revisao sobre os principais tipos de elas-
ticos intermaxilares utilizados em ortodontia associa-
da a relatos de casos e explicacoes utilizando esque-
mas biomecanicos*.

Os elasticos intermaxilares sao materiais remo-
viveis utilizados nos tratamentos ortodénticos como
auxiliares na correcao de problemas anteroposterio-
res, verticais ou transversais, foram originados apenas
por latex que sao usados até hoje. Entretanto, atual-
mente estdo sendo produzidos elédsticos ortodonticos
sintéticos em casos de pacientes serem alérgicos”.

Os elésticos sintéticos comecaram a ser produ-
zidos a partir de 1920, por petroquimicas, e sua utiliza-
¢do na ortodontia se difundiu em 1960. A composicao
interna desses materiais é determinada pelo nivel de
tecnologia e pela qualidade das matérias-primas em-
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pregadas na manufatura do material®.

Nesse sentido, os elastOmeros mais utilizados
em ortodontia sdo os eldsticos em cadeia e as ligadu-
ras elésticas. As principais aplicagoes clinicas incluem:
fixar o arco ortoddntico aos braquetes, substituir os
fios de amarrilhos metdlicos, fechar espacos em ge-
ral, retrair caninos, promover tracionamentos, corrigir
giroversoes e desvios da linha média. Sao préticos e
eficientes, de rapida colocacao, estdo disponiveis em
grande variedade de cores e sao confortdveis ao pa-
ciente®.

Os elésticos quando utilizados em funcao in-
termaxilares, sofrem variagoes em seus alongamentos
tanto pela mastigacdo, bocejo, fala, assim como por
outras forcas oclusais. Na mandibula, influenciam na
sua posicao de repouso3.

Desta maneira, possuem inimeras vantagens
em relacdo a outros recursos ortodonticos tais como:
sdo removiveis, facilitando assim a higienizacao e ali-
mentacao, sdo de facil insercao e remocao pelo pacien-
te, esteticamente aceitavel na maioria das aplicacoes
e grande versatilidade em biomecanica ortodontica.
As principais desvantagens dos elasticos incluem: ne-
cessidade de cooperacido do paciente, degradacdo do
ambiente bucal, efeitos colaterais como reabsorcao ra-
dicular, assimetria do plano oclusal, reagoes alérgicas,
rotacoes dentdrias, entre outras®.

Por outro lado, a colaboracéo do paciente é um
dos principais fatores quando o tratamento inclui a
utilizacao de aparelhos fixos associados ao uso de elas-
ticos intermaxilares. A eficacia da terapéutica escolhi-
da depende diretamente da utilizacao desses artificios.
Para tanto, o profissional deve orientar devidamente o
mesmo com relacao ao tempo de uso, remoc¢do duran-
te as refeicoes, trocas noturnas, quando acontecerd
a dor, o que fazer quando doer, prever efeitos colate-
rais conhecidos, entregando ao paciente um gabarito
com protocolo de uso dos elasticos, tudo isso, devido
as propriedades e caracteristicas inerentes a esses dis-
positivos. Além do ortodontista demonstrar conheci-
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mento, é fundamental deixar o paciente seguro e moti-
vado para a utilizacao dos referidos elésticos'".

Atualmente no mercado, existem dois diferen-
tes tipos de eldsticos. De acordo com o seu material de
fabricagdo, destacam-se os de latex, que sdo obtidos a
partir da extracdo vegetal, e os sintéticos, obtidos atra-
vés de transformacoes quimicas de carvao, petréleo e
élcoois vegetais'.

Quando comparados aos eldsticos sintéticos,
os elésticos que contém latex na sua composicao apre-
sentam maior resisténcia a deformacao e um padrao
de relaxamento satisfatério, pois possuem ligacoes
cruzadas covalentes resultando em uma melhor unido
e resisténcia a deformacao. Por isso, sdo os mais indi-
cados nos casos em que o paciente ndo apresenta sen-
sibilidade ao material®.

Por apresentarem taxas mais elevadas de per-
da da forca gerada, os eldsticos sintéticos necessitam
ser substituidos em menores intervalos que os eldsti-
cos de latex, sendo sugeridos na literatura o intervalo
de 12 horas, enquanto os de latex de até 72 horas. A
Forca gerada pelos materiais eldsticos esté relaciona-
da aos seus tamanhos e espessuras, marca comercial
e distancia entre os pontos de insercao. Além destes, o
tempo de utilizacdo e varios outros fatores intra orais
influenciam alterando as propriedades fisicas desses
materiais e a degradacdo da forca gerada, como por
exemplo: saliva, variacdo de temperatura e estiramen-
to consequente dos movimentos mandibulares.

A elasticidade é das propriedades que os elas-
ticos possuem de serem distendidos e posteriormente
retornarem a sua forma original, tal caracteristica con-
fere capacidade de gerar forcas e serem utilizados na
prética ortodontica. Para os tratamentos ortodonticos,
éideal que as forcas geradas pelos eldsticos ndo sofrem
grande varia¢do durante sua utilizacdo, ou seja, busca-
-se a liberagdo de forcas adequadas e continuas, po-
rém na prética, observa-se que depois de aplicada a in-
tensidade da forca tende a decair, ndo sendo constante
devido ao relaxamento e degradacgdo da forca sofridos
pelos elasticos. No elastico de latex, a degradacao de
forca se mostra acentuada principalmente dentro das
primeiras horas de aplicagdo, havendo um posterior
declinio e relativa estabilizacdo da degradacao’.

Outro efeito adverso dos elésticos intermaxila-
res durante a reversdo da curva de Spee no arco infe-
rior e que também favorece a correcdo da sobremordi-
da, é a vestibulariza¢do dos incisivos inferiores, sendo
entdo necessdrio controle de torque lingual resistente
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nessa regiao's.

Os elésticos de Classe I sao aplicados a dentes
em um mesmo arco dentdrio e, por isso, sio chamados
de elasticos intermaxilares. Sua indicacdo é no fecha-
mento de espagos, retracdo de dentes, correcio de gi-
roversdes ou como auxiliares em diferentes mecanicas
ortodonticas, outra utilizacdo dos eldsticos é na técni-
ca segmentada de retracdo e intrusdo simultanea de
incisivos!.

O elastico de Classe II tem como intuito de
exercer uma forca distal dos dentes superiores e me-
sial no arco inferior. Entretanto, essas forcas sdo mais
paralelas ao plano oclusal, resultando em componen-
tes verticais e horizontais de forca, que dependeréo de
localizacao e distancia entre os pontos de fixagdo dos
eldsticos. Quanto maior for essa distancia anteroposte-
rior, a componente vertical de forca podera ser menor
e a componente horizontal sera maior. Dessa forma, a
extensdo do canino superior até segundo molar infe-
rior pode minimizar os efeitos extrusivos e potenciali-
zar a componente horizontal’.

Elastico de Classe III caracterizam-se por se-
rem posicionados na regido de canino inferior a um
molar superior, sua indicagdo é no tratamento de Clas-
se III, porém algumas mecanicas ortodonticas os apli-
cam nas mas oclusoes de Classe I ou II durante a retra-
¢do dos dentes anteriores inferiores como um recurso
auxiliar em ancoragem no arco inferior, enquanto no
arco superior favorecem a movimentacao mesial dos
dentes posteriores. Esse tipo de elastico também apre-
senta componentes verticais e horizontais na maxila e
na mandibula. No arco superior, hd extrusdo no seg-
mento anterior e de movimento distal dos caninos. E
importante lembrar que a forca gerada pelos de Classe
III também criard momentos indesejados!.

Elasticos triangulares de Classe II e III eles
acrescentam um ponto um ponto de fixacdo em um
dos arcos. Em Classe I localiza-se em canino superior,
a um molar inferior e outro dente inferior mais ante-
rior (canino ou pré-molar). Ja nos casos de Classe III,
localiza-se no canino inferior a um molar superior e
outro dente superior de localizacao mais anterior (ca-
nino ou pré-molar). Sua indicagao seria para otimizar
a intercuspidacao durante as fases de finalizacdo.

Elastico para a corre¢ao de linha média combi-
na o posicionamento de eldstico de Classe Il de um lado
(canino superior a um molar inferior) ao de Classe III
no lado oposto (canino inferior a um molar superior).
Outro recurso € posicionar o elastico obliquamente na
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regido anterior dos arcos dentédrios conhecido assim
como elastico swing. Sua principal indicacao € a cor-
recao de linha médias inferior e superior'.

Elasticos verticais em “box” e de intercuspida-
¢do localizam-se em pontos do arco superior e infe-
rior, agindo com forcas de extrusdo e contracdo. Quan-
do utilizados na regido anterior, de forma a favorecer
a relacdo vertical entre os dentes antagonistas, sdo
também chamados de elasticos em “box” Usados na
correc¢ao de mordida aberta dentdria anterior, é fun-
damental ressaltar que se a mordida aberta e esque-
lética, os incisivos ja se encontram estruidos devido a
uma compensacao dentéria que ocorre. Sendo assim,
na maioria das vezes, os vetores predominantemente
verticais gerados por esse tipo de eldstico sdo contra-
indicados™ .

Elésticos “sanfonados” sao localizados em
pontos equidistantes do arco superior e inferior, agin-
do com forgas de extrusao e intrusao. Tendo como in-
dicacdo na finalizacdo para melhor intercuspidacao
dentdria na presenca de espagos entre dentes vizinhos
e seus antagonistas e também em fase pos-cirturgicas
de tratamento orto-cirargicos, em casos de mordida
aberta esquelética esses eldsticos sdo contra indica-
dos. Para a correcdo de mordida cruzada posterior os
elasticos estao localizados na face lingual dos dentes
inferiores e na vestibular dos superiores ou inversos
dependendendo do tipo de mordida cruzada, permi-
tindo assim, uma movimentacao reciproca dos dentes
inferiores e superiores em sentido oposto vestibulo-
-lingualmente, sendo sua acdo de extrusdo e mudanca
na inclinacdo axial dos dentes. Eldsticos auxiliares de
aparelhos extrabucais tem suas aplica¢des auxiliando
aparelhos extrabucais, méscaras faciais para tracao re-
versa da maxila e mentoneiras, fornecendo a forca ne-
cessaria para acdo destes aparelhos!.

Os elésticos ortodonticos possuem algumas
limitacoes que ndo impedem a sua aplica¢do clinica,
mas precisam ser conhecidas. Os elésticos sintéticos
usados como ligaduras eldsticas possuem problemas
na higienizacdo bucal com o acimulo de placa ao re-
dor do braquete. Além disso, devido a pigmentacgéo e
alteragdo de cor que os elastdbmeros sofrem no meio
bucal causando uma diminuicédo de sua elasticidade e
forca. Elasticos usados na retragao de caninos apresen-
tam grande vantagem pela facilidade de manipulacdo
do operador, conforto ao paciente e por apresentarem
baixo custo. Pacientes submetidos a extracao e ao uso
de elastico intermaxilares de Classe II apresentaram
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maior incidéncia de sinais e sintomas de disfuncao
temporomandibular (DTM). O uso de elasticos inter-
maxilares também tem sido associado a causa princi-
pal e mais frequente de reabsor¢des dentarias na po-
pulacao'®?!,

De acordo com a literatura revisada, foi possi-
vel concluir que a tecnologia tem desenvolvido mate-
riais elasticos com melhores respostas para a ortodon-
tia, o0 que aumentou a aplicabilidade desses materiais
nos tratamentos. E necessario ao ortodontista compre-
ender as propriedades dos elasticos, sejam eles em la-
tex ou sintéticos, além de suas limitacgoes e riscos, para
atingir resultados com eficiéncia e previsibilidade.
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