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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao de literatura, para discutir as indicac¢des e eficiéncia da zirco-
nia ultra transltcida, seja ela na estética, resisténcia e reabilitacdo de remanescentes dentérios. O delineamento
escolhido foi de uma revisao de literatura do tipo narrativa. A busca dos artigos foi realizada de forma digital, nas
bases de dados Biblioteca Virtual em Satide, Scientific Electronic Library Online e Google Académico, utilizando
os seguintes descritores: ceramica dental; reabilitacdo; zirconia; prétese dentdria; coroas. A literatura apontou
que fatores como cor, translucidez, fluorescéncia, textura superficial e formato sdo decisivos na escolha de uma
ceramica odontoldgica. Por conta disso, a zirconia tem sido muito utilizada para confeccido de préteses denta-
rias, sejam coroas unitdrias ou proteses parciais fixas, devido a sua alta tenacidade a fratura. A zircénia a 5-YSZ
(estabilizada por 5 mol% de itria), caracterizada por cristais de zirconia ndo so estabilizados na forma tetragonal,
mas também na forma cubica, que possui maior translucidez e consequentemente apresenta uma estética mais
favorével. Para suprir as caréncias dos sistemas ceramicos existentes no mercado, surgiram as zirconias odonto-
l6gicas ultra transliicidas. Dentre as vantagens descritas, destacaram-se propriedades mecanicas superiores as
ceramicas odontoldgicas tradicionais. Por outro lado, sua resisténcia flexural foi descrita como reduzida, pois foi
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a ceramica com a menor resisténcia a flexdo entre as geracoes de zirconia, mesmo assim podem ser indicadas
tanto para procedimentos restauradores estéticos anteriores quanto posteriores.

PALAVRAS-CHAVE: Porcelana dentaria. Protese dentaria. Coroas.

ABSTRACT

The objective of this work was to carry out a literature review, to discuss the limitations and efficiency of ultra-
-translucent zirconia, be it in aesthetics, resistance and rehabilitation of remaining remnants. The chosen design
was a narrative literature review. The search for articles was carried out digitally, in the Virtual Health Library,
Scientific Electronic Library Online and Google Scholar databases, using the following descriptors: dental cera-
mics; rehabilitation; zirconia; dental prosthesis; crowns. The literature indicated that factors such as color, trans-
lucency, fluorescence, surface texture and shape are decisive when choosing a dental ceramic. Because of this,
zirconia has been widely used to manufacture dental prosthetics, whether single crowns or fixed partial dentures,
due to its high fracture toughness. 5-YSZ zirconia (stabilized by 5 mol% yttria), characterized by zirconia crystals
not only stabilized in the tetragonal shape, but also in the cubic shape, which has greater translucency and con-
sequently presents a more favorable aesthetics. To overcome the shortcomings of ceramic systems on the market,
ultra-translucent dental zirconia emerged. Among the advantages described, mechanical properties that are su-
perior to traditional dental ceramics stand out. On the other hand, its flexural resistance was described as low, as
it was the ceramic with the lowest flexural resistance among the zirconia generations, yet it can be recommended
for both anterior and posterior aesthetic restorative procedures.

KEYWORDS: Dental porcelain. Dental prosthesis. Crowns.

RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue realizar una revision de la literatura, para discutir las limitaciones y eficiencia de
la circona ultra translicida, ya sea en estética, resistencia y rehabilitacién de remanentes. El diseiio elegido fue
una revision narrativa de la literatura. La busqueda de articulos se realizé de forma digital, en las bases de datos
Biblioteca Virtual en Salud, Biblioteca Electrénica Cientifica Online y Google Scholar, utilizando los siguientes
descriptores: ceramica dental; rehabilitacidn; circonita; protesis dental; coronas. La literatura indicé que factores
como el color, la translucidez, la fluorescencia, la textura de la superficie y la forma son decisivos a la hora de
elegir una ceramica dental. Debido a esto, la circonia se ha utilizado ampliamente para fabricar prétesis dentales,
ya sean coronas unitarias dentaduras postizas parciales fijas, debido a su alta tenacidad a la fractura. Circonia
5-YSZ (estabilizada con 5 moles% de itria), caracterizada por cristales de circonia no solo estabilizados en forma
tetragonal, sino también en forma ctibica, que tiene mayor translucidez y en consecuencia presenta una estética
mas favorable. Para superar las deficiencias de los sistemas cerdmicos presentes en el mercado, surgid la circona
dental ultratransltcida. Entre las ventajas descritas destacan propiedades mecdnicas superiores a las ceramicas
dentales tradicionales. Por otro lado, su resistencia a la flexién se describié como baja, ya que fue la cerdmica con
menor resistencia a la flexion entre las generaciones de circona, sin embargo, puede recomendarse para procedi-
mientos restauradores estéticos tanto anteriores como posteriores.

PALABRAS CLAVE: Porcelana dental. Prétesis dental. Coronas.
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De acordo com os Descritores em Ciéncias da
Saude, as coroas dentérias sao definidas como restau-
racoes protéticas que reproduzem toda a superficie
anat6mica da coroa natural visivel de um dente. Sendo
assim, podem ser parciais (recobrindo trés ou mais su-
perficies de um dente) ou total (cobrindo toda a super-
ficie). Dentre os materiais de sua composicao, pode ser
feita de ouro ou outro metal, porcelana ou resinal.

Nesse sentido, uma série de materiais cerami-
cos sao utilizados na Odontologia com finalidade de
devolver estética e funcao, aliada a boas propriedades
mecanicas. Na tentativa de agregar boas propriedades
Opticas a resisténcia das zirconias convencionais, sur-
ge a zirconia ultra translicida 5Y-PSZ, que apresenta
maior translucidez, com a menor resisténcia a flexao
entre as geracoes de zirconia, melhores propriedades
mecéanicas do que a ceramica de dissilicato de litio e
também maior translucidez2.

Ainda que as ceramicas odontolégicas possu-
am resisténcia a flexdo moderada a excelente, por ou-
tro lado possuem baixa tenacidade a fratura, portanto
podem fraturar quando flexionadas e/ou expostas ao
calor e, também, ao frio3.

Afim de compensar essa deficiéncia, surgi-
ram as zirconias odontolégicas (3Y-TZP) que possuem
propriedades mecéanicas de exceléncia e biocompati-
bilidade, entretanto o mecanismo de aumento da te-
nacidade a fratura resulta na reducdo da translucidez,
limitando a estética, deixando-a pouco satisfatdria, o
que tornou-a contraindicada para proteses anterio-
rest.

Nessa perspectiva, o objetivo deste trabalho foi
realizar uma revisdo de literatura, para discutir as in-
dicacodes e eficiéncia da zirconia ultra translicida, seja
ela na estética, resisténcia e reabilitacdo de remanes-
centes dentarios.
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O presente estudo foi delineado como uma re-
visdo de literatura do tipo narrativa. Devido a deman-
da metodoldgica, foram sistematizados alguns crité-
rios de inclusdo e exclusao para selecionar os artigos.
Foram incluidas publicagdes relacionadas ao objetivo
da pesquisa, artigos nos idiomas portugués ou ingleés,
publicados e disponiveis em texto integral. A busca
dos artigos foi realizada de forma digital, nas bases de
dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Google Académi-
co, utilizando os seguintes descritores: ceramica den-
tal; reabilitacao; zirconia; prétese dentaria; coroas.

Os materiais ceramicos comecaram a ser am-
plamente utilizados no final dos anos 60, desenvolvi-
dos especialmente para uso médico e odontoldgico.
Essas cerdmicas foram denominadas bioceramicas,
devido sua boa biocompatibilidade com os tecidos
moles, além de possuirem propriedades mecanicas sa-
tisfatorias. Sua utilizacao rotineira para restaurar ele-
mentos dentais é um acontecimento que marca uma
nova era na histéria da Odontologia estética, apresen-
tando-se como uma excelente alternativa na reprodu-
¢do e mimetizacdo de esmalte e dentina®.

Desta maneira, varias modificagoes da zirco-
nia branca opacam convencional foram implementa-
das ao longo dos ultimos anos para permitir seu uso
como restauragoes monoliticas de contorno completo
com estética adequadas.

O aumento da permanéncia dos dentes na
cavidade bucal refletiu no crescimento do uso das ce-
ramicas, em casos que vao além da proétese total, pro-
tocolos, coroas e préteses fixas, bem como em onlays,
inlays e facetas. O valor estético das restauracoes ce-
ramicas dentarias € influenciado por diversos fatores,
como cor, translucidez, fluorescéncia, textura super-
ficial e formato. Nesse contexto, a zircOnia tem sido
muito utilizada para confecc¢oes de proteses dentarias,
principalmente para confeccao de coroas e proteses
parciais fixas, devido a sua alta tenacidade a fratura?.

Apesar de que as ceramicas odontolégicas
apresentem resisténcia a flexao e tenacidade a fratura
de moderada a excelente, elas sao frageis e podem fra-
turar quando flexionadas ou expostas ao calor e ao frio.
Uma forma para tentar aproveitar melhor propriedade
de cada material é usar a zirconia como infraestrutura
e ceramicas vitreas como cobertura, porém pode ocor-
rer lascamentos na cerdmica de cobertura pelo fato
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desses materiais possuirem propriedades diferentes.
Afim de suprir essas deficiéncias, surgiram as zirconias
odontoldgicas que possuem propriedades mecanicas
excelentes, boa estabilidade quimica e dimensional,
além do mecanismo de aumento de tenacidade a fra-
tura®.

Com isso, surge a zirconia a 5-YSZ (estabiliza-
da por 5 mol% de itria), caracterizada por cristais de
zirconia nao sé estabilizados na forma tetragonal, mas
também na forma ciibica, que possui maior transluci-
dez e consequentemente apresenta uma estética mais
favoravel. Por outro lado, essas modificagoes estrutu-
rais ndo influenciaram apenas a estética do material,
uma vez que os materiais de zirconia com alto teor de
itria ndo possuem resisténcia mecanica tao alta quan-
to a geracao anterior (3-YSZ)?. Essa evolucao das zirco-
nias demonstra a tentativa de se obter um material que
concilie propriedades como alta resisténcia e estética
agradavel para suprir as exigéncias mercadolégicas de
beleza e longevidade.

Reabilitagoes em ceramicas surgiram como
excelentes opcoes para reabilitacdo oral, com prepa-
ros dentdrios minimamente invasivos e 6timo desem-
penho estético. Podemos destacar as ceramicas de
zircOnia para coroas monoliticas, a exemplo préteses
dentérias fixas, sejam unitdrias ou multiplas de até trés
elementos, além de apresentar uma boa biocompati-
bilidade e bom desempenho mecéanico'’.

Grande parte das restauracdes dentarias rea-
lizadas com ceramica de zirconia sao desenvolvidas
através de métodos subtrativos de design auxiliado por
computador e fabricacdo auxiliada por computador
(CAD/CAM), empegando blocos de zirconia pré-sin-
terizados ou totalmente sinterizados. Contudo, a alta
dureza, a fragilidade e aresisténcia ao desgaste ineren-
tes a zircoOnia resultam em uma quantidade substan-
cial de desperdicio de material durante o processo de
fabricacdo CAD/CAM, e a presenca de arranhdes ou
defeitos superficiais pode levar a formacao de trincas
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microscopicas e tornar as restauragoes suscetivel a fra-
tura'’.

A primeira geracgado de zirconia tetragonal € es-
tabilizada com itria (3Y-TZP), apresenta resisténcia a
flexdo, porém tras aspecto opaco, o que torna este ma-
terial inadequado para restauragoes monoliticas esté-
ticas. Para atender aos requisitos estéticos, foram in-
troduzidas diversas geracoes de ceramicas de zirconia,
surge a segunda geragdo do 3Y-TZP apresenta algumas
melhorias no grau de transmitdncia de luz, mantém
sua resisténcia, porém, o aspecto opaco continuou a
ser uma preocupac¢ao quando se trata de coroas mo-
noliticas estéticas'.

A zirconia altamente translicida de nova ge-
racdo possui uma composicdo de fase e proprieda-
des mecéanicas diferentes da zirconia convencional. A
zircOnia convencional é composta por policristais de
zircOnia tetragonal estabilizada com itria (3Y-TZP), en-
quanto a zircOnia altamente translticida contém uma
quantidade significativamente maior de itria (24% em
mol) e uma fase c-ZrO2. A zircOnia altamente transla-
cida, também conhecida como Y-PSZ, tem menor te-
nacidade a fratura, resisténcia e resisténcia a trinca do
que a zirconia convencional. Apesar dessas proprieda-
des menos favoraveis, a maior translucidez da Y-PSZ
a torna atraente para restauracoes de contorno com-
pleto, promovendo seu desenvolvimento para restau-
ragoes monoliticas".

Com o objetivo de aumentar a translucidez e
a possibilidade clinica de utilizar restauracoes mono-
liticas de zircHnia, sem a necessidade de uma cerami-
ca feldspatica de cobertura, desenvolve-se uma nova
geracdo de zirconia. Foram adicionados uma maior
quantidade de ftrio, 4% em mol (4Y-PSZ) e 5% em mol
(5Y-PSZ) produzindo assim, zirconias parcialmente
estabilizadas na fase cubica, aumentando os cristais
cubicos permitindo uma transmissao de luz superior,
uma vez que uma restauracao monolitica 3Y-TZP tra-
dicional seria muito opaca a ponto de ndo reproduzir a
naturalidade de dentes naturais®.

Tém sido desenvolvidos blocos de zirconia
multicamadas e ultra translicidos para aprimorar as
caracteristicas estéticas de zirconias monoliticas a fim
de reproduzir o dente natural, com camadas incisais
e de dentina com leves transicoes. As zircOnias ultra
translicidas possuem 5 mol% de itrio que a estabiliza
na fase cubico onde os graos sdo de maior tamanho e a
luz é melhor transmitida, além de apresentar pequena
ou quase nenhuma transformacao de fase e nao cau-
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sando os problemas que a 3Y-TZP possui, sendo usada
em regides anteriores'.

A zircOnia é um material quimicamente inerte
e de baixa energia. Quando utilizada na prétese den-
taria, é necessario realizar tratamentos na superficie
para garantir a unido entre a restauracio e a estrutura
dentdria. Para melhorar a aderéncia entre a zirconia e
o cimento resinoso, diversos protocolos de tratamen-
to de superficie tém sido sugeridos, como jateamento
com 6xido de aluminio (Al203) ou utilizagao de pri-
mers com silano e metacrilato de dihidrogenofosfato
(MIDP), ou ainda uma combinacao dos dois'.

Devido a sua estrutura a zirconia nao é sensi-
bilizada pelo 4cido fluoridrico, e para que haja adesao
a um determinado tipo de substrato, sdo necessarios
diferentes tipos de condicionamento de sua superficie.
Para melhorar a adesao a substratos, uma alternativa
para alterar a superficie de zirconia é o jateamento de
particula de 6xido de aluminio, contudo pode induzir
tensOes na ceramica a base de zirconia e provocar mi-
cro defeitos. Um outro tipo de jateamento que mostra
resultados mais promissores e coesos é o de éxido de
aluminio revestido por silica ou silicatizacao, o que faz
com que a superficie da ceramica a base de zirconia
se torne quimicamente mais reativa a resinas por meio
de silanos que se ligam a silica depositada formando
uma forte unido chamada siloxanas’®.

O jateamento provoca irregularidades na su-
perficie e melhora a molhabilidade, apds isso esté
indicado a utilizacao de um primer contendo mono-
meros fosfatados como o 10-MDP (10-metacriloiloxi-
decildihidrogenofosfato). Isso porque o MDP favorece
uma ligacdo ionica estdvel com a YTZP. Porém, se o
profissional estiver utilizando um sistema multicom-
ponente, essa interacao clinica entre a molécula MDP
e o 6xido de zirconio pode ser comprometida'”.

No que se refere aos cimentos, podem ser
utilizados para cimentacdao de pecas em zircOnia os
cimentos convencionais, como o fosfato de zinco, ou
cimentos resinosos (duais ou convencionais). Os ci-
mentos resinosos promovem uma melhor integridade
marginal da cimentagéo, além disso uma opg¢éo é com-
binar o primer com MDP com cimentos resinosos que
também contenham MDP para aumentar a resisténcia
de unido da reabilitacdo oral. A adesao ndo parece ser
um obstéculo para a indicacao desta zirconia em are-
as nao retentivas, o que a torna um material promissor
para aplicabilidade em laminados ceramicos, adotan-
do uma abordagem mais conservadora. Porém, como
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0 5Y-PSZ foi desenvolvido recentemente, sdo necessa-
rios mais estudos que avaliem suas propriedades e di-
ferentes situacoes clinicas para que o dentista escolha
este material com seguranca na pratica clinica®.

Ressalte-se que apesar dos avancos alcancados
com restauracgoes de zirconia esteticamente translici-
das e de alta qualidade, sua indicacdo em diferentes
cenarios clinicos deve ser considerada com cautela,
pois adquirir maior adesao a esse material ainda é um
desafio.

Apés analise dos autores ora pesquisados, a
presente revisao de literatura evidenciou que para su-
prir as caréncias dos sistemas ceramicos existentes no
mercado, surgiram as zirconias odontoldgicas ultra
translicidas. Dentre as vantagens descritas, destaca-
ram-se propriedades mecénicas superiores as cera-
micas odontolégicas tradicionais. Por outro lado, sua
resisténcia flexural foi descrita como reduzida, pois foi
a ceramica com a menor resisténcia a flexdo entre as
geracoes de zirconia, mesmo assim podem ser indica-
das tanto para procedimentos restauradores estéticos
anteriores, como também para posteriores.
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