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RESUMO

A verticalizacdo de molares é algo bem rotineiro na parte clinica da ortodontia, em especifico para os pacientes
que se tem indicacdo de reabilitacdo protética. Um dos principais pontos levados em questio na verticalizacdo
dos molares sdo os efeitos indesejados que essa mecanica oferece para alcangar o objetivo final. A extrusao é
umas das principais consequéncias podendo dessa forma ocasionar um contato prematura propiciando assim a
abertura da mordida. A mecanica de verticalizagdo de molares exige cautela, pois o tratamento é bem delicado
e complexo, porém com a utilizacdo dos mini-implantes na ortodontia essa mecanica tem se tornado cada vez
mais um tratamento eficaz e previsivel. O objetivo desse trabalho foi, através de uma revisao bibliografica, ava-
liar a importancia da utilizacdo dos mini-implantes bem como a sua utilizacao no processo de verticalizacao de
molares durante o tratamento ortodontico. Portanto, foi possivel concluir através desse estudo bibliografico que
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o uso do mini-implantes na verticalizacao de molares inferiores tem-se tornado cada vez mais ttil por apresentar
beneficios, diminuindo os efeitos indesejaveis como a extrusdo dos dentes, inclinacdes e problemas periodontais
nos resultados comparados com as técnicas convencionais. Com isso os tratamentos estdo cada vez mais rapidos
elevando a previsibilidade de bons resultados.

PALAVRAS-CHAVE: Ortodontia. Implantes dentarios. Técnicas de movimentacao dentéria.

ABSTRACT

The verticalization of molars is something very routine in the clinical part of orthodontics, specifically for patients
who have an indication for prosthetic rehabilitation. One of the main points taken into account in the verticali-
zation of molars is the unwanted effects that this mechanic offers to achieve the final goal. Extrusion is one of the
main consequences, and can thus cause premature contact, thus providing the opening of the bite. The mechani-
cs of molar verticalization require caution, because the treatment is very delicate and complex, but with the use of
mini-implants in orthodontics, this mechanics has become increasingly an effective and predictable treatment.
The objective of this study was, through a literature review, to evaluate the importance of the use of mini-implants
as well as their use in the process of molar verticalization during orthodontic treatment. Therefore, it was possible
to conclude through this bibliographic study that the use of mini-implants in the verticalization of mandibular
molars has become increasingly useful because it presents benefits, reducing undesirable effects such as tooth
extrusion, inclinations and periodontal problems in the results compared to conventional techniques. As a result,
treatments are getting faster and faster, increasing the predictability of good results.

KEYWORDS: Orthodontics. Dental implants. Tooth movement techniques.

RESUMEN

El enderezamiento de los molares es bastante rutinario en la parte clinica de la ortodoncia, especificamente
para pacientes que estan indicados para rehabilitacidon protésica. Uno de los principales puntos que se tienen en
cuenta a la hora de enderezar los molares son los efectos indeseables que ofrece esta mecéanica para conseguir
el objetivo final. La extrusion es una de las principales consecuencias y, por tanto, puede provocar un contacto
prematuro, permitiendo asi que se abra la mordida. La mecénica de enderezamiento de los molares requiere
precaucion, ya que el tratamiento es muy delicado y complejo, pero con el uso de miniimplantes en ortodoncia,
esta mecénica se ha convertido cada vez més en un tratamiento eficaz y predecible. El objetivo de este trabajo
fue, a través de una revision de la literatura, evaluar la importancia del uso de miniimplantes asi como su uso en
el proceso de enderezamiento de los molares durante el tratamiento de ortodoncia. Por lo tanto, se pudo concluir
a través de este estudio bibliografico que el uso de miniimplantes en la verticalizacién de molares inferiores se
ha vuelto cada vez mas 1til ya que presenta beneficios, reduciendo efectos indeseables como extrusién dentaria,
inclinaciones y problemas periodontales en los resultados comparados. con técnicas convencionales. Como re-
sultado, los tratamientos son cada vez mas rapidos, lo que aumenta la previsibilidad de buenos resultados.

PALABRAS CLAVE: Ortodoncia. Implantes dentales. Técnicas de movimiento dental.
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Asinclinagoes de molares inferiores tém se tor-
nado um grande desafio para os ortodontistas. Devido
a inclinacdo mesial que se acontece com frequéncia,
os dentes antagonistas sofrem a extrusio, somado a
isso interferéncias oclusais, distalizacdo dos pré-mola-
res e problemas periodontais. A busca da solucao para
esses problemas é a necessidade de se verticalizar o
elemento dentdrio que se apresenta inclinado, recupe-
rando dessa forma a oclusao adequada e uma estética
satisfatéria. O maior desafio com a mecanica de verti-
calizacao é impedir que aconteca a extrusao!. Apesar
de ser uma técnica muito utilizada em pacientes adul-
tos a verticalizacdo exige cuidados, cautela, técnica e
experiéncia.

O sistema mastigatorio compreende funcdes
fundamentais como falar, mastigar, deglutir e isso
acontece devido a acdes 6sseas e musculares. O fun-
cionamento desse sistema faz com que a mastigagdo
acontec¢a de forma correta, porém com a falta de har-
monia entre as estruturas que compdem esse sistema
podem causar efeitos deletérios tanto aos dentes quan-
to ao periodonto. Com o processo de envelhecimento
alguns dentes podem ser perdidos por diversas cau-
sas, tais como: doenca periodontal, cérie, anquilose,
falta de espaco para erupgao, por exemplo. Caso esses
dentes nédo sejam substituidos no tempo adequado, hé
tendéncia de que os dentes adjacentes migram para o
espaco vazio na tentativa de preenché-loz.

Nos casos em que o molar se encontra com
inclinacdo para a mesial a mecanica ortodontica mais
adequada é a verticalizacdo, onde se corrige o para-
lelismo radicular, de forma que a relacdo coroa/raiz
seja melhorada, dessa forma espagos sdo criados para
se obter condicdes favoraveis para uma boa reabilita-
¢ao protética, equilibrio oclusal e muscular3. Segundo
o Ministério da Satide, os adultos brasileiros tiveram
em média a perca de 7 dentes. A perda desse elemen-
to dentério pode se gerar vdrias repercussoes no sis-
tema estomatognatico dificultando na reabilitagao. Os
sistemas de ancoragem com mini-implantes tem sido
cada vez mais utilizados pelos ortodontistas para o tra-
tamento desses casos, isso porque seu objetivo é agir
com forcas pesadas, porém de forma controlada®.

A utilizacdo de mini-implantes é algo recente
na Ortodontia, € uma excelente alternativa que torna a
verticalizacao de molares um pouco mais simples, com
resultados mais rapidos e precisos além de proporcio-
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nar menos efeitos colaterais com sua biomecanica®.
A ancoragem com mini-implantes pode acontecer
de forma direta e indireta. A forma indireta acontece
quando o mini-implante é conectado a um bloco de
dentes, dessa forma a sua ancoragem fica totalmente
estavel. Ja a sua forma direta o mini-implante € inseri-
do na regido distal do molar impactado isso pode cau-
sar desconforto ao paciente®.

Com a utilizacdo dos mini-implantes é possi-
vel se realizar varios movimentos, tais como: distali-
zacao, estabilizacdo, retracao, intrusao, verticalizacao,
tracionamento, entre outros. Podem ser empregados
de forma continua na ortodontia e tem se destacado
pois apresenta vantagens como tempo de tratamen-
to, facilidade na sua instalagdo, baixo custo, além de
nao ser necessario uma colaboracao efetiva em si do
paciente?. Também se tornam eficazes quando a me-
canica tradicional nao pode ser aplicada, ou seja, em
casos com maior complexidade. Devem ser conside-
rados como escolha primordial para tratamento eficaz
de ancoragem de movimento ortodontico para verti-
calizagdo de molaress.

A verticalizagcdo de molares com mini-implan-
tes é um tema de grande relevancia na ortodontia con-
temporanea representando um avango significativo
no campo da correcdo ortodontica. Este procedimento
envolve a utilizacdo de mini-implantes como ferra-
menta de ancoragem para promover movimento verti-
cal de molares tem atraido a atencdo dos profissionais
da area devido aos seus beneficios. Portanto, nesta
monografia exploraremos em detalhes os fundamen-
tos, técnicas, indicagoes e resultados deste procedi-
mento inovador, proporcionando uma compreensao
aprofundada de seu papel na ortodontia contempora-
nea e seu impacto na qualidade de vida dos pacientes.
Através desta andlise critica, buscamos contribuir para
o conhecimento e aprimoramento continuo da pratica
ortodontica, destacando a importancia da verticali-
zacao de molares com ancoragem de mini-implantes
como ferramenta valiosa na busca pela harmonia e
funcionalidade do sorriso.

O objetivo desse trabalho foi, através de uma
revisdo bibliogréfica, avaliar a importancia da utiliza-
¢do dos mini-implantes bem como a sua utilizacdo no
processo de verticalizacdo de molares durante o trata-
mento ortoddntico.
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Contextualizacao Historica

A utilizacdo de implantes como ancoragem
para movimentagdo ortodontica ndo é um método
recente. Estudos se iniciaram no ano de 1945, Gains-
forth e Higley descreveram em seus estudos a primeira
tentativa de movimentacao dentaria em caes utilizan-
do parafusos metélicos e fios para a obtenciao de uma
ancoragem ortopédica, porém nao obtiveram sucesso.
Partindo disso, a partir da década de 1980 iniciaram
muitos estudos clinicos e experimentos em animais
para a utilizacdo de implantes como unidade de anco-
ragem durante o tratamento ortodontico’.

Branemark (1987) iniciou os seus estudos
com implantes de liga de titineo e desenvolveu a par-
tir disso o conceito de osseointegracdo', mostrou-se
que sob condigoes de forcas controladas haveria uma
unido higida entre osso e superficie do implante po-
dendo permanecer ali por tempo inderteminado mes-
mo na presencas da for¢a mastigatéria tornando o uso
de implantes osseointegrados uma realidade na Orto-
dontia. Esses implantes possibilitavam através de uma
ancoragem esquelética uma verticalizacao de molares
bem como a possibilidade de uma reabilitacdo proté-
tica'’.

O desenvolvimento do mini implante foi re-
gistrado em 1997 confeccionado em titanio com me-
didas bem reduzidas (1.2 mm de diAmetro e 6 mm de
comprimento) para ser especificamente usado em an-
coragens ortodonticas'?. Qutros tipos de mini impan-
tes foram desenvolvidos e foi consolidado a partir do
ano de 2000 a seguranca, a eficiéncia e a versalidade
da utilizacdo dos mini implantes na Ortodontia, hoje
seus diametros variam de 1.2 a 2 mm e comprimento
de 5 mm a 17 mm, sdo auto-rosquedves ou auto-per-
furantes, com a cabeca em forma de botao, de custo
beneficio favoravél podendo ser inserido em qualquer
regido intrabucal* .

Verticalizacao de Molares

O uso dos mini-implantes com o objetivo de
verticalizacdo de molares temganhado grande espaco
na Ortodontia por apresentar inimeros beneficios, tais
como proporcionar uma movimentacdo sem produzir
efeitos indesejaveis aos demais dentes do paciente,
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além de apresentar uma facilidade em seu manuseio,
cicatrizacdo rdpida, capacidade de ser inserido em
qualquer drea do osso alveolar bem como sua facilida-
de para a remocao, além disso os autores relatam que
a utilizacdo deste dispositivo diminui de forma signi-
ficativa a colaboracdo do paciente para bons resulta-
dos®.

O tempo para se atingir uma verticalizacdo de
molares atraves do uso de mini implantes vai depender
excluisvamente das condicdes periodontais e do grau
de impactacdo e inclinacao que este molar se apresen-
ta. Resultados de tres a dez meses de tratamento foram
observados em pacientes que apresentam dentes sem
adjacentes posteriores e nas denticdes a quais apre-
sentam maiores ausés dos elementos dentarios's*.

A verticalizacdo nédo é aplicada somente em
molares mesializados, mas também para molares a
quais se encontram lingualizados. Se utiliza um eldsti-
co cruzado que provoca forcas extrusivas nos molares
(Figura 1), que posteriormente se exige a realizacao de
um desgaste seletivo. Em situagdes como esta a insta-
lacdo do mini-implante acontece entre o primeiro e o
segundo molar superior em regido palatina e sobre a
linha obliqua externa da mandibula (Figura 2)*. Em
todas as consultas do paciente deve-se avaliar o mini
implante instalado, fazer orientagdo ao paciente sobre
a higienizacdo oral para se evitar uma inflamacao pe-
ri-implantar, possibilitando a perca do mini-implante
e consequentemente dificultando o sucesso do trata-
mento®.

Figura 1 - Extrusdo de molares na verticalizagdo utili-
zando botao e elastico®.
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Figura 2 - Sistema de forcas de verticalizacdo com uso
de mini-implantes®.

Vantagens do Mini-implante para Verticali-
zacao de Molares

Em relacao a saude periodontal as vantagens
daverticalizacdo de molares através do uso de miniim-
plantes acontecem com a eliminacao das falsas bolas
periodontais que frequentemente tendem a se formar
entre a face mesial destes dentes. Com a eliminacéo
da falsa bolsa periodontal se torna melhor do paciente
controlar a placa bacteriana nesta regido. Em relacao a
parte protética também apresentam vantagens, com a
verticalizacdo do molar incluem um melhor planeja-
mento de uma prétese implantossuportada devido ao
aumento de espacgo obtido. As vantagens funcionais
sdo bem evidentes, proporcionam um contato oclusal
para cada dente em relagcdo ao arco opostoZ.

Na Ortodontia ao se realizar uma movimenta-
¢do ortoddntica, outro movimento indesejado ocorre
de forma simultanea. Dessa forma, a ancoragem es-
quelética estuda para que nao ocorra movimentos in-
desejados auxiliando de forma positiva no tratamento
obtendo tratamentos mais eficientes. A ancoragem
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esquelética é responsavel na Ortodontia por controlar
as forgas de forma adequada seja de forma qualitativa
ou quantitativa. Os mini-implantes se tornaram essen-
ciais e eficientes nessa mecanica, possibilitando um
menor tempo de tratamento?®.

O uso de mini-implantes tem sido bastante
utilizado pois apresenta intimeros beneficios de nao
provocar efeitos indesejados nos dentes naturais, além
da sua facilidade em seu manuseio. Relatam ainda que
devido ao seu tamanho podem ser colocados facil-
mente em qualquer area de osso alveolar, podem ser
facilmente removiveis e possuem uma cicatrizacao ra-
pida®2,

Em relacdo a reabilitacao oral do paciente, ob-
servaram que a verticalizacdo de molares com o uso
de mini-implantes tem sido uma excelente mecanica
bastante eficaz para se obter espacos necessarios para
a prétese, além de um melhor alinhamento dos dentes
com menos danos aos dentes naturais em relacao as
mecanicas tradicionais. Além disso, os autores ainda
enfatizam que a utilizacdo de mini-implantes reduz a
necessidade da colaboracao do paciente para o resul-
tado final>*.

Realizou-se um relato de caso utilizando os
mini-implantes para verticalizacdo de segundos mo-
lares inferiores. No caso clinico a paciente de 16 anos
ndo possuia os segundos molares inferiores presentes
na cavidade bucal, somente apds uma radiografia foi
possivel perceber que eles estavam impactados. Pro
caso em questdo, indicou-se a extracdo dos terceiros
molares, e a instalacdo de mini-implantes em regido
de trigono retro molar e exposicdo das coroas dos
segundos molares inferiores. Apds 90 dias fez-se um
novo exame radiogréafico para controle do caso e foi
observado j& a desimpactacdo dos dentes e verticaliza-
¢do, confirmando o sucesso da terapia utilizada®.

Em estudos sdo citados os métodos convencio-
nais que utilizamos para a verticalizacdo de molares.
Esse método, apresenta desvantagens como a extrusao
do molar alvo para a verticalizacdo, que sao efeitos in-
desejaveis que acontecem devido a mecanica ortodo-
ntica. Para minimizar todos esses efeitos colaterais é
necessdrio a estabilizacdo intra-arco. Podemos utilizar
dois métodos de utilizacao para aplicagao de forcas or-
todonticas utilizando mini-implantes sendo eles: an-
coragem indireta e ancoragem direta.

Compararam 4 técnicas de verticalizacdo de
molares e seus efeitos. A Figura 3 apresenta: A - técni-
ca se utilizando mini-implante, B - cantilever, C - mola
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em T e D - mola em espiral aberta. Os menores efeitos
em relacdo aos demais dentes foram encontrados na
utilizacdo da mecéanica com mini-implantes. Os maio-
res efeitos foram encontrados com o uso do cantilever.
As demais técnicas em relagdo estiveram em média,
porém se comparando as 4 técnicas utilizadas a de mi-
ni-implante apresentou-se com maior anélise qualita-
tiva®.
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Figura 3 - Tlustracdo das 4 técnicas utilizadas para ver-
ticalizacdo de molares®.

Os mini-implantes se apresentam mais efica-
zes quando sdo ancorados na mandibula, nas regides
de segundo pré-molar e primeiro molar, quando sdo
inseridos dois mini-implantes, quando estdao bem re-
lacionados entre si, quando sao inseridos em adultos e
quando o tratamento esta previsto para durar mais de
12 meses. Em média os mini-implantes possuem uma
falha de 13.5% e essa porcentagem nao esté relaciona-
do ao sexo, idade ou lado da inser¢édo, mais sim aos fa-
tores como tabagismo, higiene bucal, experiéncia cli-
nica do ortodontista, alguns locais de insercdo dentre
outros fatores?.

A utilizacdo dos mini-implantes é uma exce-
lente técnica para a verticalizacdo de molar. No entan-
to, deve-se ter cautela ao se usar forcas excessivas, pois
isso pode ocasionar uma diminuicdo de vasculariza-
¢d0 nas areas em que a compressao esta acontecendo
além do aumento da densidade 6ssea, o que pode ge-
rar que o mini-implante se desloque?.
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Podemos concluir através dessa revisao biblio-
gréfica, que as causas as quais os levam a inclinacao de
molares sdo multifatorial, e que o tratamento ortodon-
tico com a utilizacdo de mini-implantes tem se desta-
cado por ser um excelente auxilio para a verticalizacao
de molares apresentando intimeros vantagens no dia-
-a-dia clinico. Mesmo sendo um tratamento recente
na ortodontia os mini-implantes tem se destacado por
proporcionar uma ancoragem maxima com minimas
complicacdes. No entanto, deve-se ter cautela e plane-
jamento ortoddntico, avaliando as indicacdes e cada
caso do paciente para que sejam empregadas e execu-
tadas mecanicas acertativas para cada caso.
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