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RESUMO

A técnica All-on-Four, aplicada na maxila, representa um avanco significativo na reabilitacao oral. Esta aborda-
gem revoluciondria consiste na fixacdo de uma prdtese completa sobre quatro implantes dentérios estrategica-
mente posicionados. Suas indicagdes abrangem pacientes edéntulos ou com denti¢do comprometida, propor-
cionando estabilidade funcional e estética. Os beneficios destacam-se pela redugdo do tempo de tratamento,
menor necessidade de enxertos dsseos e recuperacao acelerada. Entretanto, ao tratar a maxila com All-on-Four,
os desafios anatdmicos sdao eminentes. A anatomia complexa da regiao, com seios maxilares e 0sso poroso, exi-
ge uma avaliacdo cuidadosa para evitar complicacgoes. A selecdo precisa dos pontos de insercdo dos implantes
torna-se crucial para assegurar a sustentacdo adequada da prdtese. Além disso, o profissional deve considerar a
variabilidade anatomica entre os pacientes, adaptando a técnica conforme as necessidades individuais. Apesar
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dos desafios anatémicos, a técnica All-on-Four na maxila permanece uma opc¢éao valiosa, oferecendo uma solu-
¢ao eficaz e eficiente para a reabilitagdo oral completa. O objetivo deste artigo é conhecer e discutir as indicacées
e os beneficios da aplicacédo da técnica de All-on-Four em maxilas atréficas, e comparar a eficiéncia dessa técnica
as outras abordagens indicadas para este tipo de reabilitacao.

PALAVRAS-CHAVE: Implantes dentarios. Maxila. Préoteses e implantes.

ABSTRACT

The All-on-Four technique, applied to the maxilla, represents a significant advance in oral rehabilitation. This re-
volutionary approach consists of fixing a complete prosthesis onto four strategically positioned dental implants.
Its indications cover edentulous patients or patients with compromised dentition, providing functional and aes-
thetic stability. The benefits stand out for reducing treatment time, less need for bone grafts and accelerated re-
covery. However, when treating the maxilla with All-on-Four, anatomical challenges are imminent. The complex
anatomy of the region, with maxillary sinuses and porous bone, requires careful evaluation to avoid complica-
tions. The precise selection of implant insertion points is crucial to ensure adequate support of the prosthesis.
Furthermore, the professional must consider the anatomical variability between patients, adapting the technique
according to individual needs. Despite the anatomical challenges, the All-on-Four technique in the maxilla re-
mains a valuable option, offering an effective and efficient solution for complete oral rehabilitation. The objective
of this article is to understand and discuss the indications and benefits of applying the All-on-Four technique in
atrophic jaws, and compare the efficiency of this technique to other approaches recommended for this type of
rehabilitation.
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RESUMEN

La técnica All-on-Four, aplicada en el maxilar, supone un importante avance en la rehabilitacién bucal. Este en-
foque revolucionario consiste en fijar una protesis completa sobre cuatro implantes dentales estratégicamente
ubicados. Sus indicaciones cubren pacientes edéntulos o con denticién comprometida, aportando estabilidad
funcional y estética. Los beneficios destacan por la reduccion del tiempo de tratamiento, menor necesidad de
injertos 6seos y recuperacion acelerada. Sin embargo, cuando se trata el maxilar con All-on-Four, los desafios
anatémicos son inminentes. La compleja anatomia de la regién, con senos maxilares y hueso poroso, requiere
una evaluacién cuidadosa para evitar complicaciones. La seleccién precisa de los puntos de insercidon del im-
plante es crucial para garantizar un soporte adecuado de la proétesis. Ademas, el profesional debe considerar la
variabilidad anatémica entre pacientes, adaptando la técnica segun las necesidades individuales. A pesar de los
desafios anatémicos, la técnica All-on-Four en el maxilar sigue siendo una opcién valiosa, que ofrece una soluci-
on eficaz y eficiente para una rehabilitacién oral completa. El objetivo de este articulo es comprender y discutir
las indicaciones y beneficios de aplicar la técnica All-on-Four en maxilares atréficos, y comparar la eficiencia de
esta técnica con otros abordajes recomendados para este tipo de rehabilitacion.

PALABRAS CLAVE: Implantes dentales. Maxilar. Prétesis e implantes.
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A maxila pode ser considerada uma area tra-
balhosa para a instalacdo de implantes dentarios, e
isso se deve principalmente ao fato de que com o pas-
sar dos anos, ap6s a remodelacdo éssea de maxilas
edéntulas, a proximidade com estruturas anatémicas
importantes, como o seio maxilar e o assoalho nasal,
pode dificultar a reabilitacao através de implantes?.

Para a instalacdo dos implantes posteriores em
maxilas edéntulas, uma abordagem muito utilizada, é
o levantamento de seio maxilar, combinado com en-
xertos 0sseos e regeneracao guiada, com o objetivo de
aumentar a dimensao vertical disponivel para insercao
do implante. Procedimento esse, que pode aumentar a
morbidade do paciente, além de serem invasivos, e da
dificuldade técnica, risco de infeccao, e tempo neces-
sério para integracdo do enxerto2.

Como alternativa a estas técnicas que podem
ser consideradas complexas e invasivas, o uso estraté-
gico de determinados pontos anatdmicos, e 0sso resi-
dual, pode ser considerado como uma forma previsi-
vel de reabilitar pacientes com maxilas atréficas com
implantes dentarios2.

A principal indicacdo do protocolo All-on-
-Four sdo maxilas atréficas e/ou pacientes relutantes
a se submeter a procedimentos regenerativos 6sseos,
sendo em ambos 0s casos, uma opgao vidvel e segura
de reabilitacdo de arcadas edentadas através da insta-
lacdo de implantess3.

O objetivo deste artigo é conhecer e discutir
as indicacoes e os beneficios da aplicacao da técnica
de All-on-Four em maxilas atréficas, e comparar a efi-
ciéncia dessa técnica as outras abordagens indicadas
para este tipo de reabilitacio.

Crusara A

Sabe-se que pacientes edentados tendem a
apresentar um rebordo alveolar com significativa rea-
bsorcao 6ssea, seja essa reabsorcao por agentes fisio-
l6gicos ou patoldgicos. Desta forma, pode-se afirmar
que préteses convencionais nao sao a op¢ao mais con-
fortavel para o paciente?.

Atualmente, uma das op¢des que mais propor-
ciona conforto a pacientes com edentulismo total, é o
uso de proteses totais suportadas por implantes. Dito
isso, entende-se que o desafio atual em reabilitacdes
totais, ndo é conseguir demonstrar a funcionalidade
de préteses implantossuportadas, tendo em vista que
seus beneficios e seguranca ja sdo conhecidos e com-
provados, mas sim, conseguir desenvolver e imple-
mentar protocolos cada vez mais simples e econdmi-
cos*®.

A carga dos implantes se mostra a cada dia
mais, um fator essencial e determinante no resultado
de tratamento com implantes dentarios. Estudos de
andlise de carga demonstram que quatro implantes
podem ser considerados suficientes e ideais para pré-
teses totais, desde que posicionados de forma estraté-
gica, de modo a otimizar a distribuicao de forcas®®.

O protocolo All-on-Four, consiste em uma
técnica que descreve quatro implantes como sendo
o numero ideal de implantes para uma prétese total
implanto-suportada, posicionando os dois implantes
posteriores angulados distalmente, em até 45 graus,
para diminuir o cantilever e permitir a instalacao de
uma proétese de até 12 elementos, e os dois anteriores
instalados axialmente, todos bem distribuidos. Segun-
do este protocolo, se todos os implantes forem instala-
dos e ancorados de forma otimizada, a probabilidade
de sucesso é alta®”.

A técnica All-on-Four foi pensada basicamen-
te para aproveitar ao maximo o uso do osso disponivel
em maxilas atréficas, conseguindo desta forma evitar
técnicas e procedimentos regenerativos, como enxer-
tos 6sseos, por exemplo, que além de tornarem o tra-
tamento mais oneroso, aumentam a morbidade do
paciente, e estdo sujeitos a complicacoes especificas
deste tipo de procedimento®.

Esta técnica pode ser executada tanto utilizan-
do-se de implantes convencionais, como através da
ancoragem de implantes mais longos, ancorados estra-
tegicamente no osso zigomatico. Isso serd determina-
do, de acordo com a quantidade de osso residual que
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o paciente possui e avaliacdo anatomica do paciente.
Além da possibilidade do uso de implantes anteriores
convencionais e implantes distais zigomaticos, existe
também a possibilidade da instalagdo de quatro im-
plantes zigomdticos, técnica conhecida como Quad
Zygoma'*!l,

O uso de implantes zigomaticos ja é conhecido
hé muitos anos, tanto em cirurgias de carga imediata,
quanto em cirurgias de carga tardia, e em ambos os ca-
sos tém se mostrado eficientes e sem muitas compli-
cagdes. Como principais beneficios, podemos citar o
curto prazo para reabilitacao protética e a nao-neces-
sidade de enxertos 6sseos'*'.

A técnica do Quad Zygoma defende que quatro
implantes zigométicos exercem menor pressao sobre o
osso alveolar, se comparada ao uso de dois implantes
zigomaticos e dois convencionais, sugerindo que este
tipo de procedimento possibilita uma melhor adapta-
¢ao do ponto de vista mecanico'!.

Apesar disso, a cirurgia de protocolo maxilar
All-on-Four pode ser considerada de dificil execucéo,
principalmente por profissionais com menos experi-
éncia, ou com formacao recente, isso ocorre, devido
a combinacao de diversos fatores, como por exem-
plo: remocao de dentes comprometidos nivelamento
6sseo, insercao dos implantes em posi¢do adequada,
e o desejo de carga imediata. E em casos de maxilas
atroficas, essa dificuldade é ainda maior, devido a pro-
ximidade com estruturas anatémicas importantes, e
reducao significativa de massa 6ssea para ancoragem
dos implantes’?.

A técnica All-on-Four, quando aplicada na
maxila, emerge como uma abordagem inovadora e
eficaz, notavelmente superior a técnica convencional
de enxerto 6sseo no seio maxilar. Ao optar pelo All-on-
-Four, beneficiamo-nos de uma intervencao cirturgica
menos invasiva, conferindo nao apenas celeridade ao
procedimento, mas também minimizando considera-
velmente os riscos associados aos enxertos 6sseos tra-
dicionais®.

A estabilidade proporcionada pelos quatro
implantes estrategicamente posicionados na maxila
ndo apenas sustenta as proteses dentdrias de maneira
firme e duradoura, mas também atua como um esti-
mulo biomecénico crucial para a preservacao e for-
talecimento do tecido 6sseo circundante. Tal aborda-
gem, além de oferecer uma recuperacao mais rapida e
menos desconforto pés-operatorio, destaca-se por seu
carater economicamente mais acessivel, delineando
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assim um paradigma contemporaneo na reabilitacdao
oral que converge eficécia clinica, eficiéncia e bem-es-
tar do paciente®.

A instalacdo de implantes dentdrios em ma-
xilas atréficas se revela como um desafio intricado
na pratica da odontologia contemporanea. A atrofia
Ossea, caracteristica marcante nesse contexto, impoe
obstaculos significativos aos procedimentos de im-
plantodontia, demandando uma abordagem cuidado-
sa e altamente especializada’.

O cirurgido-dentista, ao confrontar-se com a
escassez de estrutura 6ssea, se depara com a necessi-
dade de empregar técnicas avancadas, como enxertos
0sseos, para criar uma base sdlida e adequada para
a fixacdo dos implantes. Além disso, a avaliacdo mi-
nuciosa da anatomia local e a escolha criteriosa dos
materiais implantaveis tornam-se imperativas para
assegurar o sucesso do tratamento e a integracdo 4s-
sea. Diante dessa complexidade, a expertise do pro-
fissional e a utilizacdo de tecnologias inovadoras sdao
elementos cruciais para superar os desafios inerentes
a instalacdo de implantes em maxilas atréficas, confe-
rindo ndo apenas funcionalidade restauradora, mas
também estética e qualidade de vida ao paciente®*'2.

O cendrio de pacientes edentados frequente-
mente se depara com a desafiadora condicao de rebor-
dos alveolares significativamente reabsorvidos, seja
por fatores fisioldgicos ou patoldgicos. Nesse contex-
to, as préteses convencionais se revelam como opgoes
desconfortaveis, impulsionando a busca por alternati-
vas que transcendam meramente a funcionalidade. A
abordagem contempordnea que desponta como sal-
vaguarda do conforto para pacientes com edentulismo
total é a utilizacdo de proteses totais suportadas por
implantes. Contudo, o desafio vigente ndo reside na
mera demonstracdo da funcionalidade dessas prote-
ses implantossuportadas, uma vez que seus beneficios
e seguranca ja foram consagrados, mas sim na elabo-
racdo e implementacdo de protocolos cada vez mais
simplificados e econdmicos'*®.
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A carga dos implantes emerge como elemen-
to determinante no desfecho de tratamentos com im-
plantes dentérios, revelando que a estratégia All-on-
-Four se posiciona como uma técnica eficaz. Estudos
de andlise de carga corroboram a viabilidade de quatro
implantes para préteses totais, desde que dispostos es-
trategicamente para otimizar a distribuicdo de forcas.
Este protocolo, ao posicionar os implantes posteriores
de forma distalmente angulada, reduzindo o cantile-
ver, e os anteriores axialmente, exemplifica um equi-
librio biomecéanico que responde as necessidades do
paciente®s,

A inovagdo da técnica All-on-Four reside na
maximizacdo do uso do osso disponivel em maxi-
las atréficas, evitando procedimentos regenerativos
dispendiosos que aumentariam a morbidade do pa-
ciente. A escolha entre implantes convencionais e a
ancoragem de implantes zigométicos é moldada pela
anatomia do paciente, destacando a flexibilidade des-
ta técnica. No entanto, a incursao no protocolo Quad
Zygoma evidencia uma alternativa que preconiza me-
nor pressdo sobre o osso alveolar, promovendo adap-
tacdo mecdnica superior>!%1l,

Nao obstante os beneficios, a execuc¢do da ci-
rurgia All-on-Four se revela desafiadora, especialmen-
te para profissionais menos experientes, envolvendo
a delicada combinacao de fatores como remocédo de
dentes comprometidos, nivelamento dsseo e insercao
precisa dos implantes. Em maxilas atréficas, a dificul-
dade se amplifica, exigindo habilidade excepcional
para contornar a proximidade com estruturas anato-
micas vitais e a reducdo substancial de massa dssea
para ancoragem®'°.

Em contrapartida, a abordagem All-on-Four
na maxila emerge como uma intervencdo cirdrgica
classica, superando a invasiva técnica de enxerto 6s-
seo no seio maxilar. A sustentacao firme e duradoura
das proteses dentdrias, aliada a preservacgao e forta-
lecimento do tecido 6sseo circundante, solidifica sua
posicdo como paradigma contemporaneo na reabilita-
¢ao oral. A rapida recuperacao, o reduzido desconfor-
to pds-operatodrio e a acessibilidade econ6mica con-
ferem-lhe uma notdvel preeminéncia no panorama
odontoldgico, confirmando eficécia clinica, eficiéncia
e bem-estar do paciente™'2.

Crusara A

1. A técnica All-on-Four, quando aplicada a
maxila, revela-se particularmente apropriada em ca-
sos de atrofia 6ssea significativa, conferindo uma solu-
¢do altamente eficaz para pacientes que buscam evitar
intervenc¢des mais invasivas, como o levantamento de
seio maxilar.

2. Em situacdes de atrofia maxilar, a All-on-
-Four oferece uma solucao eficiente e menos invasiva,
eliminando a necessidade de procedimentos comple-
X0S, COMO enxertos 6sseos extensivos.

3. Apesar de certa dificuldade técnica em ter-
mos de execugdo, a técnica All-on-Four otimiza o
tempo de recuperacdo, permitindo que os pacien-
tes desfrutem rapidamente de uma reabilitacdo oral
completa. Essa abordagem inovadora ndo apenas su-
pera desafios anatdmicos, mas também oferece uma
alternativa eficaz, proporcionando aos pacientes uma
qualidade de vida aprimorada e uma solucéo estética
duradoura.
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