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RESUMO
Realizar uma revisão de literatura sobre as principais soluções para ancoragem ortodôntica em pacientes com 
perda dental, de modo específico foram apontados e discutidos métodos de ancoragem esquelética e mecânicas 
de movimentações ortodônticas relacionadas a tais casos. Tratou-se de uma revisão de literatura do tipo narrati-
va. A busca dos artigos foi realizada de forma digital, nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saúde, utilizando 
os seguintes descritores: Ancoragem extra-alveolar; técnicas de movimentação dentária; procedimentos de an-
coragem ortodôntica; perda dentária; ancoragem ortodôntica. Foram incluídas publicações relacionadas aos ob-
jetivos elencados nesta pesquisa, artigos nos idiomas português ou inglês, publicados nos últimos 10 anos, dispo-
níveis em texto integral. Foram excluídos artigos em duplicidade. De acordo com a análise da literatura revisada, 
foi possível entender que a ancoragem extra alveolar é um recurso que pode ser útil para desinclinar, distalizar, 
intruir de dentes posteriores, correção de assimetrias do plano oclusal e desvio da linha média. Também foram 
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relatados casos de ancoragem para uso em cantilever com vistas à tração de caninos e preparo para cirurgia or-
tognática. A ancoragem extra alveolar foi citada como meio de excelência na mecânica e na prática ortodôntica, 
trazendo ótimos resultados em diversos casos, em especial aos pacientes que perderam elementos dentários.

PALAVRAS-CHAVE: Procedimentos de ancoragem ortodôntica. Técnicas de movimentação dentária. Perda de 
dente.

ABSTRACT
To carry out a literature review on the main solutions for orthodontic anchorage in patients with tooth loss, spe-
cifically extraalveolar anchorage methods and mechanics of orthodontic movements related to such cases were 
pointed out and discussed. This was a narrative-type literature review. The search for articles was carried out 
digitally, in the Virtual Health Library databases, using the following descriptors: extra-alveolar anchorage; tooth 
movement techniques; orthodontic anchoring procedures; tooth loss; orthodontic anchorage. Publications rela-
ted to the objectives listed in this research were included, articles in portuguese or english, published in the last 10 
years, available in full text. Duplicate articles were excluded. According to the analysis of the reviewed literature, 
it was possible to understand that the extra-alveolar anchorage is a resource that can be useful for disinclining, 
distalizing, intruding posterior teeth, correcting occlusal plane asymmetries and midline deviation. Cases of an-
chorage for cantilever use with a view to canine traction and preparation for orthognathic surgery have also been 
reported. Extra-alveolar anchorage was cited as a means of excellence in mechanics and orthodontic practice, 
bringing excellent results in several cases, especially for patients who lost teeth.

KEYWORDS: Orthodontic anchorage procedures. Tooth movement techniques. Tooth loss.

RESUMEN
Realizar una revisión bibliográfica sobre las principales soluciones de anclaje ortodóncico en pacientes con pér-
dida dental, específicamente se señalaron y discutieron los métodos de anclaje esqueletica y la mecánica de los 
movimientos ortodóncicos relacionados con estos casos. Se trató de una revisión bibliográfica de tipo narrativo. 
La búsqueda de artículos se realizó de forma digital, en las bases de datos de la Biblioteca Virtual en Salud, uti-
lizando los siguientes descriptores: anclaje extraalveolar; técnicas de movimiento de dientes; procedimientos 
de anclaje de ortodoncia; pérdida de dientes; anclaje de ortodoncia. Se incluyeron publicaciones relacionadas 
con los objetivos enumerados en esta investigación, artículos en portugués o inglés, publicados en los últimos 
10 años, disponibles en texto completo. Se excluyeron los artículos duplicados. Según el análisis de la literatura 
revisada, fue posible comprender que el anclaje esquelética es un recurso que puede ser útil para desinclinar, dis-
talizar, intruir dientes posteriores, corregir asimetrías del plano oclusal y desviación de la línea media. También 
se han comunicado casos de anclaje para uso cantilever con vistas a la tracción canina y preparación para cirugía 
ortognática. El anclaje extraalveolar fue citado como un medio de excelencia en la práctica mecánica y ortodón-
cica, trayendo excelentes resultados en varios casos, especialmente para pacientes que perdieron dientes.

PALABRAS CLAVE: Métodos de anclaje em ortodoncia. Técnicas de movimento dental. Pérdida de diente.
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INTRODUÇÃO REVISÃO DE LITERATURA

 A utilização de mini-implantes como recurso 
de ancoragem ampliou as diversas possibilidades te-
rapêuticas na Ortodontia. A readequação dos espaços 
protéticos nas arcadas tem permitido a realização de 
implantes e próteses nessas regiões, após o tratamento 
ortodôntico com melhora significativa no perfil, fun-
ção mastigatória e estética do paciente, tornando-se 
uma importante ferramenta na terapia ortodôntica 
atual1.
 Em alguns casos a abordagem de tratamento 
não-cirúrgica e sem extrações foi viável devido à téc-
nica de expansão rápida da maxila. quando se observa 
o estreitamento das arcadas dentárias em diversas di-
mensões, intervir em casos de discrepâncias de base 
óssea, pode ser o fator primordial para a dissolução 
do apinhamento e melhorar a relação das bases ósse-
as entre sí, mesmo quando se obtém perdas dentárias 
pode fazer uso de ancoragem para melhorar o estreita-
mento das arcadas que em sua maioria é realizada na 
arcada superior2.
 Sabe-se que com o aumento da demanda por 
reabilitações através de implantes dentários, tornou- 
se mais frequente a solicitação da movimentação orto-
dôntica dos dentes remanescentes, muitas vezes incli-
nados na direção da perda dentária e/ou associados a 
perdas periodontais. Nestes casos, é importante o co-
nhecimento da biomecânica ortodôntica apropriada 
para cada tipo de paciente3.
 É de importância saber que tratamentos com-
binados podem oferecer vantagens em casos de eden-
tulismo parcial. O uso de implantes convencionais 
como ancoragem ortodôntica permite a movimenta-
ção ortodôntica prévia, fornecendo os espaços apro-
priados para inserção das coroas. O planejamento 
integrado entre Ortodontia e Implantodontia propicia 
um tratamento bem-sucedido ao utilizar implantes 
convencionais como ancoragem. Segundo estudos a 
relação oclusal obtida chega a apresentar estabilidade 
de pelo menos 10 anos após o tratamento4.
 O objetivo deste trabalho foi realizar uma revi-
são de literatura sobre as principais soluções para an-
coragem ortodôntica em pacientes com perda dental, 
de modo específico foram apontadas e discutidos mé-
todos de ancoragem extra alveolar e mecânicas de mo-
vimentações ortodônticas relacionadas a tais casos.

 O presente estudo foi delineado como uma re-
visão de literatura do tipo narrativa. Devido à deman-
da metodológica, foram sistematizados alguns crité-
rios de inclusão e exclusão para selecionar os artigos. 
Foram incluídas publicações relacionadas aos objeti-
vos elencados nesta pesquisa, artigos nos idiomas por-
tuguês ou inglês, publicados nos últimos 10 anos, dis-
poníveis em texto integral cujo tema central estivesse 
relacionado a Soluções ortodônticas para ancoragem 
em pacientes com múltiplas perdas dentárias.
 A base de dados da Biblioteca Virtual em Saú-
de em sua interface de pesquisa avançada foi preco-
nizada, sendo feito o emprego dos seguintes termos/
descritores: ancoragem extra-alveolar; técnicas de 
movimentação dentária; procedimentos de ancora-
gem ortodôntica. Por outro lado, foram considerados 
os seguintes critérios de exclusão: publicações indis-
poníveis em texto integral e em duplicidade.
 Para se obter melhores resultados, o trata-
mento ortodôntico irá depender em grande parte da 
qualidade da ancoragem ortodôntica. Nesse contexto, 
existem diversas fontes que produzem uma adequada 
ancoragem ortodôntica. Das quais destacam-se: seg-
mentos de dentes, toda a arcada e, na ausência de den-
tes, os mini-implantes. Existem situações desafiadoras 
ao tratamento, assim os ortodontistas frequentemente 
precisam de suplementos extradentais para ancora-
gem, como máscara facial e elásticos intermaxilares ou 
ainda miniplacas5.
 O controle da movimentação dentária, em es-
pecial no sentido vertical, se torna um grande desafio 
mecânico no tratamento ortodôntico. observa-se que 
em pacientes adultos, é frequente a extrusão de dentes 
posteriores decorrente da perda do antagonista, tendo 
como consequência redução do espaço interoclusal 
necessário para a reabilitação protética. Tendo res-
tabelecido o espaço protético adequado, e posterior-
mente podendo ser encaminhado para fazer a reabili-
tação protética. O uso de mini-implantes é eficaz para 
a intrusão, tornando-se um valioso recurso para tratar 
a extrusão de dentes posteriores, decorrente de perdas 
dentárias no arco antagonista6.

 Métodos de Ancoragem Extra-Alveolar

 Os mini-implantes ortodônticos promovem 
ancoragem extra-alveolar para mover os dentes ao 

17J Multidiscipl Dent. 2023 Sept Dec;13 (3):15-20.

Silva AC, Freitas RR, Melo EH

REVISÃO DE LITERATURA



18 J Multidiscipl Dent. 2023 Sept Dec;13 (3):15-20.

longo do processo alveolar. Um dos métodos de ins-
talação é no osso alveolar na região entre as raízes (in-
ter-radicular) são mais convenientes e fornecem um 
potencial de movimentação dentária. As vantagens da 
ancoragem e a conveniência do mini-implante são in-
discutíveis no sistema de movimentação ortodôntica. 
Outro método utilizado, é a instalação intraoralmente 
no osso basilar da crista infrazigomática (IZC) e na área 
vestibular mandibular. Esses por sua vez fornecem an-
coragem óssea para retrair a dentição e/ou girar qual-
quer um dos arcos, obtendo auxílio de molas com arco 
de apoio, ganchos bolas e ou gurins (dispositivos para 
auxiliar a ancoragem7.
 Podemos mencionar que dentre as diversas 
formas de tratar a má-oclusão, na juventude a distali-
zação de molares inferiores com aparelhos intrabucais 
fixos é uma alternativa conservadora e com mínima 
necessidade de colaboração do paciente. No entanto 
um método eficaz em adultos é o cantilever ancorado 
a um mini-implante sendo este um dispositivo simpli-
ficado, de fácil confecção, instalação e ativação8.
 Vale ressaltar que em determinados casos po-
demos nos deparar com pacientes com múltiplas ex-
trações que exigem ancoragem para movimentar ape-
nas um dente ou grupo de dentes. Para realizar como 
por exemplo uma intrusão de um dente que não possui 
seu antagonista, faz-se uso da instalação de um mini- 
implante na região vestibular e um na região palatina e 
junto com auxílio de elásticos envolvendo o elemento 
inicia-se o processo de intrusão9.
 Citando mais um método de instalação é o co-
nhecido como bucal shelf colocados na região man-
dibular podem ser utilizados em caso de tratamento 
compensatório Classe III em casos de extração pos-
terior inferior; retração e/ou distalização de caninos 
em casos de apinhamento mandibular excessivo entre 
outras situações pré-avaliadas pelo ortodontista. Em 
suma os mini-implantes de forma geral são indicados 
em diversas situações cabe ao profissional na avalia-
ção clínica inicial juntamente com os exames radio-
gráficos elencar um plano de tratamento que melhor 
atenda a necessidade do paciente de forma individual, 
sempre levando em conta a devolução não somente 
da estética dentária para uma futura reabilitação mas 
também a devolução da função mastigatória respei-
tando os limites do sistema estomatognático que por 
sua vez deve estar em pleno equilíbrio ao final do tra-
tamento10.

Soluções ortodônticas para ancoragem em pacientes com múltiplas perdas dentárias

 Mecânicas de Movimentações Ortodônticas

 A ancoragem de mini-implantes extra-alve-
olares com certeza revolucionou a Ortodontia. Em 
paralelo, o entendimento adequado da biomecânica 
dos mini-implantes permitiu ampliar os mais variados 
movimentos dentários como nunca antes visto na prá-
tica clínica. No entanto, para produzir melhores trata-
mentos, principalmente quanto aos efeitos no plano 
oclusal, é importante estar ciente das inúmeras possi-
bilidades de aplicação de sistemas de força baseados 
em ancoragem esquelética11.
 Quando se deseja intruir um elemento den-
tário ou um grupo deles, biologicamente, alguns dos 
mecanismos ósseos envolvidos na intrusão, ou efeito 
intrusivo, de dentes submetidos à correção da mordi-
da aberta esquelética por exemplo devem ser de co-
nhecimento do profissional, este pode realizar exames 
como a tomografia para avaliar os resultados da me-
cânica empregada, podemos deduzir que as forças de 
compressão e de tração promovem, biologicamente, 
deformação ou deflexão da rede osteocítica controla-
dora do design ósseo, e esses efeitos envolvem as su-
perfícies externas e internas do osso, com formação 
de novas camadas, incluindo a parte cervical da crista 
óssea alveolar. Isso ajuda a compreender como ocorre 
a intrusão dentária nas mecânicas intrusivas cujas for-
ças são de inclinação, e não de intrusão. O arredonda-
mento das raízes promovidas pelo processo é insignifi-
cante, em função da distribuição mais homogênea das 
forças nos vários dentes simultaneamente envolvidos. 
Os estudos imagiológicos tendem a captar, nas tomo-
grafias, cada vez mais detalhadamente os fenômenos 
subperiosteais e endosteais da intrusão dentária nos 
pacientes - antes e depois da aplicação das mecânicas 
intrusivas, na forma de um conjunto de modificações 
que se chama intrusão dentária ou efeito intrusivo12.
 O uso de mini-implantes na Ortodontia re-
voluciona a mecânica de fechamento de espaços por 
deslizamento, pois melhora em dois aspectos: a anco-
ragem e o controle dentário tridimensional. As novas 
tendências no uso de micro implantes para retrusão 
produzem vetores de força e momentos horizontais e 
verticais dependendo de sua localização. E de acordo 
com o ponto de aplicação da força, o conhecimento da 
biomecânica adquire especial importância para um 
correto resultado final no tratamento ortodôntico, isso 
exige diagnóstico preciso, um planejamento de trata-
mento para se obter um maior sucesso13.
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 Por um lado, se notarmos com atenção o pla-
no oclusal quando o mesmo se encontra inclinado é 
causa de um sorriso esteticamente desagradável e re-
presenta um desafio. A ancoragem esquelética permi-
te a correção da inclinação do plano oclusal, na maior 
parte dos casos, sem a necessidade de cirurgia ortog-
nática e com menor dependência da colaboração dos 
pacientes fazendo o uso de mini-implantes ou mini-
placas14.
 Com a aplicação da ancoragem esquelética, 
percebe-se vários dos efeitos colaterais que vem de 
mecânicas ortodônticas sendo minimizados. pode-
mos claramente perceber que a intrusão de molares é 
um dos movimentos que se beneficiam com a mecâ-
nica. o auxílio de mini-implantes ortodônticos em pa-
cientes adultos elimina a necessidade de cooperação 
dos pacientes como também de um tratamento com-
plexo ou cirúrgico15.

 Parte da literatura revisada aponta que a au-
sência dentária cria um problema estético, e também 
traz implicações tanto ortodônticas quanto protéticas. 
O sucesso no tratamento dependerá de fatores como 
a idade do paciente, a má-oclusão que ele possui, a 
quantidade de diastemas presentes e a quantidade e 
qualidade do suporte ósseo da região1-2,4.
 Os pressupostos da biologia da osseointegra-
ção, fisiologia óssea e biomecânica tem embasado o 
emprego dos principais tipos de implantes utilizados 
como ancoragem. Vantagens têm sido largamente di-
fundidas pela literatura e poucas desvantagens foram 
citadas. Para maior segurança do procedimento, téc-
nicas de confecção para a guia cirúrgica de implantes 
para ancoragem têm sido cada vez mais indicadas. Por 
fim, para a fase posterior, também chamada de reabi-
litadora, os requisitos protéticos para implantes não 
devem ser menosprezados, para que sejam realizadas 
próteses fixas sobre implantes com previsibilidade e 
longa duração10-11.
 Recentemente, mini-implantes temporários 
colocados dentro do tecido ósseo têm sido usados 
como ancoragem ortodôntica. Tem sido comprovado 

em muitos estudos e relatos de casos que o mini-im-
plante é uma fonte de ancoragem muito confiável clí-
nica e histologicamente, porém a maioria deles requer 
a colaboração do paciente5,10,14.
 Alguns autores concordam que as técnicas de 
ancoragem servem para diversas situações a fim de 
melhorar o posicionamento dos elementos dentários 
que se encontram na arcada para uma futura reabilita-
ção quando se faz necessário7-9.
 Outros autores observam que devido ao au-
mento da demanda por reabilitações através de im-
plantes dentários, a movimentação ortodôntica dos 
dentes remanescentes se faz necessária uma vez que 
esses muitas vezes estão inclinados na direção da per-
da dentária, em pacientes adultos, destacou-se tam-
bém a frequência da extrusão de dentes posteriores 
proveniente da perda do antagonista, acarretando na 
redução do espaço interoclusal adequado para a rea-
bilitação protética3,6.
 Dois autores destacam que o conhecimen-
to da biomecânica é imprescindível para um correto 
resultado final no tratamento ortodôntico, por exem-
plo, quando notarmos com atenção o plano oclusal e 
o mesmo se encontra inclinado representa um desa-
fio, no entanto entender o processo para resolução do 
problema é a cereja no bolo para se obter resultados 
desejáveis ao término do tratamento ortodôntico12-13,15.
 Segundo outros autores, dentre as situações de 
ancoragem extra alveolar e mecânicas de movimenta-
ções ortodônticas, em especial, em paciente que per-
deram elementos dentários, eles também concordam 
que os  Instalados na região mandibular-bucal shelf 
são bastante semelhantes aos mini-implantes do IZC, 
ou seja, podem ser utilizados em caso de: tratamento 
compensatório Classe III; retração e/ou distalização 
de caninos em casos de apinhamento mandibular 
excessivo; movimento mesial do molar; intrusão de 
dentes posteriores; correção de assimetrias do plano 
oclusal e desvio da linha média; ancoragem para uso 
em cantilever na tração de caninos inclusos mandibu-
lares; preparo para cirurgia ortognática em casos de 
Classe II9-10,15.
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